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1. Johdanto

Opetussuunnitelman mukaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla tuetaan
yhteisollistéa ja yksilollista hyvinvointia sekad turvallisen ja terveellisen oppimisympéariston
syntymista, edistetadn mielenterveytta ja ehkaistaan syrjaytymista sekéd edistetaan
oppilaitosyhteisdn hyvinvointia. Opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon avulla tuetaan
oppimista seka tunnistetaan, lievennetaan ja ehkaistddn mahdollisimman varhain oppimisen
esteitd, oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvida muita ongelmia. Opetussuunnitelmassa
kuvataan perusopetuksen opiskeluhuollon paikallisen toteuttamisen tavoitteet ja toimintatavat
seka maaritelladn opetussuunnitelman yhteys lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Opetussuunnitelmassa kuvataan oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien
perusrakenne ja suunnitelmien yhteiset osuudet. Nain turvataan riittdvd yhdenmukaisuus
kunnan Kkaikissa kouluissa. Oppilaitoskohtainen suunnitelma laaditaan yhteistytssa
henkiloston, oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa ja sita laadittaessa sovitaan miten eri
yhteisty6tahot perehdytetddn suunnitelmaan. Suunnitelma voi erityisen perustellusta syysta
olla kahden tai useamman yksikon yhteinen. Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etta
opetussuunnitelman  mukainen  opiskeluhuolto  toteutuu  kaikissa  kouluissa ja
esiopetusyksikdissa. Opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon kuvaus perustuu Akseli-
kuntien hyvdksymaan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Opiskeluhuollosta
puhuttaessa voidaan kayttdd oppilas- ja opiskelijahuoltolain, perusopetuslain seka
opetussuunnitelman perusteiden mukaisia nimityksid (oppilashuolto, opiskeluhuolto,
opiskelijahuolto, koulu, paivakoti, oppilaitosyksikkd). Téassa yhteisessd suunnitelmassa
kaytetaan yleista opiskelu-termid, jota voi muokata kuhunkin yksikk66n ja toimintaymparistoon
sopivaksi.

LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA Akselin yhtymahallitus
Perusturvakuntayhtyma Akseli

OPETUSSUUNNITELMAN MUKAINEN
OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA s Lautakunnat
Masku, Mynamaki, Nousiainen

YKSIKKOKOHTAISET

HYVINVOINTISUUNNITELMAT Lautakunnat
Koulut ja esiopetusyksikot

Kuvio 1. Opiskeluhuollon toiminnan rakenteet



2. Opiskeluhuollon tavoitteet

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa maaritelladn, etta opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan
hyvan oppimisen, hyva psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamistd ja yllapitamista sekd niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa. Siihen sisaltyvat
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto, psykologi- ja Kkuraattoripalvelut seka
kouluterveydenhuollon palvelut.

Opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon tavoitteena on tukea ja edistda
oppilaitosyhteisén hyvinvointia, yhteisollistd ja yksil6llistd hyvinvointia seka terveellisen ja
turvallisen oppimisympariston syntymista. Toiminnan tavoitteena on edistéé mielenterveytta ja
ehkaista syrjaytymista. Opiskeluhuollon avulla my6s tuetaan oppimista sek& tunnistetaan,
lievennetaan ja ehkaistddn mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppimisvaikeuksia ja
opiskeluun liittyvid muita ongelmia. Monialaisessa yhteistydssa tehtavan opiskeluhuollon
tehtavand on tarvittaessa tukea perheen kasvatusotteen ja hyvinvoinnin vahvistumista
yhteisty6ssa neuvolan ja muiden toimijoiden kanssa.

Lain tarkoituksena on

e edistdd oppilaiden ja opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia, opiskelukykya ja
osallisuutta
ehkaista ongelmien syntymista ennalta
turvata varhainen tuki sité tarvitsevalle
edistdd koulu- ja opiskelijayhteison ja -ympariston hyvinvointia, terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyyttd, yhteisollista toimintaa sekd kodin ja oppilaitoksen
valistd yhteistyota

e turvata oppilaiden ja opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen
yhdenvertainen saatavuus ja laatu seka

e vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena
ja monialaisena yhteistyona.

(Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013; HE 67/2013)

Opiskeluhuolto jarjestetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko kouluyhteisén hyvinvointia
edistdvana ja tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Opiskeluhuoltotyon keskeisena
tavoitteena on tukea yhteisollisen hyvinvoinnin kehittymista kunnan kaikissa oppilaitoksissa ja
esiopetusyksikdissé. Yhteisollista hyvinvointia vahvistetaan ja toteutetaan monialaisena
yhteistyoné. Opiskeluhuollon kehittaminen, toteuttaminen ja arviointi tehd&&n suunnitellusti ja
organisoidusti monen eri toimijatahon yhteistyona. Eri hallintokunnissa toimivat opiskeluhuollon
tyontekijdt muodostavat yhtenaisen opiskeluhuoltoverkoston. Hallintokuntien rajat eivat tuota
esteitd lakisdateisen  opiskeluhuollon toteuttamiselle ja laadun kehittdmiselle.
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Opiskeluhuollossa toimii laaja joukko erilaisia osaajia. Kuraattoreiden, psykologien,
kouluterveydenhuollon ja opetushenkilokunnan lisdksi opiskeluhuoltoon osallistuvat myos
sosiaali-, perhe- ja nuorisotyontekijat sek& perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito,
seurakunta ja poliisi. Tavoitteena on toteuttaa vahvaa yhteiséllistd moniosaajakulttuuria, jossa
erilaiset nakékulmat ja osaamiset kohtaavat.

Perusopetuslain mukaan opiskeluhuollon ammattihenkiléstéd ovat kuraattorit, psykologit,
kouluterveydenhoitajat ja koululaakarit. Opiskeluhuollon hyvinvointityd kuuluu kuitenkin koulun
kaikille aikuisille ja sita tehdaan koulun henkildkunnan ja opiskeluhuollon ammattihenkilston
yhteistybna. Ensisijainen vastuu koulun hyvinvointitydstd on koulun koko henkildkunnalla
yhteisty6ssa oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Yhteisodllisen hyvinvointityon lisaksi opiskeluhuoltotydssa vahvistetaan myos yksilokohtaisen
opiskeluhuollon palveluita niin, ettd palvelut toteutuvat oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaisesti.

Opiskeluhuollon palvelut muodostavat esiopetuksesta toisen asteen koulutukseen ulottuvan
jatkumon, jossa Kkiinnitetaan erityistd huomiota ns. siirtyméavaiheisiin. Opiskeluhuoltoty6ta
ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajiin seké heidan
osallisuutensa tukeminen. Huoltaja on ensisijaisessa vastuussa lapsensa kasvatuksesta.
Esiopetuksen ja koulun tehtavand on tukea kotien kasvatustehtavaa. Yhteistyota tehdaan
kasvatuskumppanuuden periaatteella.

Oppilaiden osallisuutta tuetaan ottamalla huomioon oppilaan ik, kehitystaso seka muut
edellytykset ja tarpeet. Oppilaskunta toimii merkittdvassa roolissa oppilaiden yhteiséllisen
osallisuuden ja hyvinvoinnin kehittdmisessa.



Opiskeluhuolto
Oppilaan hyvan oppimisen, fyysisen ja psyykkisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista, yllapitamista ja niiden edellytyksia
lisddvaa toimintaa kouluyhteisdssa.

|
| |

Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto
- ehkdisevaa - ehkdisevaa
- kuuluu kaikille - tukea antavaa

Opiskeluhuollon palvelut Monialainen

- knuluterye;._rdenhuulm _ asiantuntijaryhma
- psykologi- ja kuraattoripalvelut

Kuvio 2. Opiskeluhuollon kokonaisuus opetuksessa

3. Opiskeluhuollon rakenteet ja toimintatavat

Opiskeluhuollollista hyvinvointity6ta tehdaan Perusturvakuntayhtyméa Akselin ja Akseli- kuntien
yhteistydond, kunta- ja koulukohtaisena hyvinvointityond seka yksilokohtaisena
opiskeluhuoltona. Kunnan opiskeluhuollon ammattihenkiléstd tydskentelee Akselissa.
Opiskeluhuoltotyd tehdaan monialaisesti eri hallintokuntien yhteistyona.

Opiskeluhuollon  kokonaisuutta ohjaa Akseli-kuntien yhteinen Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, jota tyostetddn useiden eri yhteistyotahojen yhteistyona. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan siséltyy toimintaympariston analyysi ja siind on kuvattu
opiskeluhuollon alueelliset tavoitteet seké& kaytettavissd olevat resurssit. Suunnitelmaa
tarkistetaan vahintddn joka neljas vuosi ja kunnat huomioivat hyvinvointisuunnitelman
kehittamistavoitteet vuosittaisissa talousarvioissaan (Lastensuojelulaki 128). Ty6ta ohjaa myos
Akseli-kuntien hyvinvointikertomus. Kuntien opetustoimesta vastaavat lautakunnat hyvaksyvat
opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuoltosuunnitelman, jonka pohjalta koulut ja
esiopetusyksikot tyostavat yksikkbkohtaiset suunnitelmat.

MyOs  yksikéiden  opiskeluhuoltosuunnitelmien  kokonaistarpeen arviointi  perustuu
toimintaympariston analyysiin. Yksikdiden suunnitelmissa hyddynnetdan lasten ja nuorten
terveyteen, hyvinvointiin ja elinoloihin liittyvdd seurantatietoa. Opiskeluhuollon tarvetta
pohditaan ottaen huomioon oman asuinalueen ja toimintaympariston erityispiirteet seka
yhteistyOkumppaneilta tullut palaute. Myos erityisen ja tehostetun tuen oppilasmaaralla on
merkitysta opiskeluhuollon tarpeeseen ja resurssointiin.



Opiskeluhuoltotyota tukevat ryhmét toimivat Akselissa kolmella tasolla. Akseli-kuntien
yhteisend toimii opiskeluhuollon ohjausryhmé. Kuntatasolla toimivat koulukohtaiset
hyvinvointiryhnmét seké yksilotasolla yksittaisen lapsen ja nuoren tueksi koottava monialainen,
tapauskohtainen asiantuntijaryhma. Kaikki opiskeluhuollon suunnitelmat on tehty kuntien
sivistystoimen ja Akselin henkiloston yhteistydna.

Opiskeluhuollon ohjausryhma COpiskeluhuolto osana lasten ja
(opetuksen jarjestajakohtainen) nuorten hyvinvointisuunnitelmaa

Paikallinen opetussuunnitelma

Koulun hyvinvointirghma, KHR
(koulukohtainen, vain yhteisolliset ja Opiskeluhuoltosuunnitelma
jarjestamiseen liittyvat asiat)

Opiskeluhuoltokertomus =
oppilaskohtaiset kirjaukset
opiskeluhucltorekisteriin

Moniammatillinen ryhma, MAR
(yksittdista oppilasta koskevat asiat)

Kuvio 3. Opiskeluhuollon johtamisen rakenteet ja suunnitelmat
3.1. Opiskeluhuollon ohjausryhmaé ja perhekeskus/lape -tyéryhma

Akseli-kuntien monialainen lasten ja nuorten hyvinvointiryhma on eriytetty kahdeksi
tyoryhmaksi: perhekeskus/lape -tydryhmaksi ja opiskeluhuollon ohjausryhmaksi. Akseli-kuntien
opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa
kuntien ja perusturvakuntayhtyma Akselin yhteinen monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma,
johon kuuluvat kuntien nimeamat edustajat ja lisaksi perusturvakuntayhtyma Akselin nimeamat
edustajat. Ryhma kutsuu tarvittaessa eri kouluasteiden ja -alojen asiantuntijoita kuultavaksi.
Ohjausryhman kutsuu koolle ryhman keskuudestaan valitsema puheenjohtaja.

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa monialaisen opiskeluhuollon

e yleisestd suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista opetuksen
jarjestajan tasolla
e linjaa yhteiset tavoitteet opiskeluhuollon toiminnalle ja tukee niiden saavuttamista ja
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yhtendisia toimintatapoja seka
e ohjaa koulukohtaisten hyvinvointiryhmien toimintaa

3.2. Yksikkdkohtaiset hyvinvointiryhmat (opiskeluhuoltoryhmét)

Jokaisessa yksikdssa toimii yksikkokohtainen hyvinvointiryhmé, joka suunnittelee, toteuttaa,
seuraa, arvioi, kehittda ja tiedottaa oman yhteison hyvinvointiin, turvallisuuteen ja
terveellisyyteen seka oppimisen esteiden vahentamiseen liittyvia asioita. Ryhméaan kuuluvat
opettajien, muun henkilokunnan, oppilaiden, huoltajien, opiskeluhuollon ammattihenkiléston
sekd muiden koulua tai esikoulua lahella olevien yhteisty6tahojen edustajat. Yksikon
vuosisuunnitelmassa maaritetaan tyéryhman kokoonpano ja tydskentelyaikataulu. Ryhman
tehtdva on ensi sijassa suunnitteleva, koordinoiva ja arvioiva tehtava. Tavoitteena on, etta
lukuvuoden hyvinvointityd suunnitellaan etuk&ateen esimerkiksi teemoittain. Jokaista aihetta
varten ei tarvitse koota koko hyvinvointiryhnmaa koolle. Hyvinvointiryhma voi toimia myds
pienin& aihekohtaisina osaryhminé.

Opiskeluhuoltotyéryhman tydskentelya saatelevat, ohjaavat ja ohjeistavat mm.:

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

Uusi oppilas- ja opiskelijalainsaadanto - soveltamisohje, Kuntainfo 13a/2015, STM
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, luku 8, OPH
Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011)

e Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen, Perdla ym., THL opas 36/2015

Konkreettinen hyvinvointityd on jokaisen yksikdsséa tydskentelevan ja opiskelevan vastuulla.
Hyvinvointia synnyttaa yleinen toimintakulttuuri seka jokaisella oppitunnilla ja jokaisessa
oppimisympaéristossa  tapahtunut  toiminta ja  vuorovaikutus.  Oppitunneilla ja
oppimisymparistbissa oppimista edistavasta hyvinvoinnista vastaa opettaja.

Kaikkien koulussa oppilaiden kanssa tydskentelevien sekd opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien viranomaisten ja tyontekijdiden on tehtavissddn edistettavd oppilaiden ja
kouluyhteisdn hyvinvointia seka kotien ja koulun valista yhteistyota. Koulun henkilékunnalla on
ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 48)



v oppiaineet, laaja-alainen osaaminen, OPS 2016

(o

=

v oppimiskasitys, oppimisymparisto ja tyotavat

N )

v lasten, nuorten ja huoltajien osallisuus

v koulun ulkopuolinen verkostotyo

p

(" v Kiva Koulu, Friends, Hyvan mielen luokka, Verso,
tukioppilas- ja kummitoiminta jne. (He 67/2013)

Toimintatavat

v Vv

\_ v yhteisollisyys yhdessa tekemisena

~ o |
v oppilashuoltosuunnitelma
Rakenteet
& L\/ turvallisuudesta huolehtiminen

. X v toimintakulttuuria ohjaavat arvot
Toimintakulttuuri
v kehittamista ohjaavat toimintaperiaatteet

G G Oy Oy Oy

Kuvio 4. Opiskeluhuoltotyén monitasoisuus ja -muotoisuus
Koulun hyvinvointitydryhmassa kiinnitetédan erityistd huomiota seuraaviin asioihin:

- kouluviihtyvyyden parantaminen

- koulukiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen toimintamallit

- oppilaiden suojaaminen vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

- oppilaskuntatydn ja muun oppilaiden osallisuuden kehittaminen

- turvallisuuden, terveellisyyden ja esteettdémyyden tarkastaminen ja kehittaminen
- terveysneuvonnan toteuttaminen ja sen yhteys terveystiedon opetukseen

- terveellisia elaméntapoja edistava koulukulttuuri

- sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion ja |&a&kitsemisen jarjestaminen

- tapaturmien ehkéisya koskevat toimintaohjeet

« kodin ja koulun yhteisty6n toimintamallit

- poissaolojen seuranta ja niihin puuttuminen

- siirtymavaiheiden sujuvuus

- oppilaanohjauksen toimintamallit

- oppilaiden sosioemotionaalisten ja muiden vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
- jarjestyssaannot

- kurinpidollisten tilanteiden ohjeet ja hoitaminen



- paihteiden kayton ehkaiseminen, paihteiden kayttoon puuttuminen ja hoitoonohjauksen
kuvaus

- koulukuljetusten odotusta ja turvallisuutta koskevat ohjeet ja toimintamallit
- kriisitilanteiden ennaltaehkaisy ja hoitaminen, riskien ennakointi
- muut kouluhyvinvointia parantavat toimintamallit.

Aamu- ja
iltapaivatoiminta
Etsiva nuorisotyo Nuorisotoimi
Oppilaat
Terveystoimi SO Huoltajat Liikuntatoimi
Kuraattori Rehtori
.. Terveyden- Opiskelu- Erityis- N
Sosiaalitoimi hoitaja huolto- opettaja Jarjestot
Laakari ryhma Opettaja
Enkorl]sosia:gaan- Muu henkilosto Opinto-ohjaaja Samakiamat
Luokanvalvoja
Poliisi Muut yhteistyGtahot

Muut koulutusasteet

Kuvio 5. Esimerkki hyvinvointiryhmén kokoonpanosta
3.3. YksikkOokohtainen toimintaympariston ja verkostotydn kuvaus

MyGs  yksikdiden  opiskeluhuoltosuunnitelmien  kokonaistarpeen arviointi  perustuu
toimintaympariston analyysiin. Yksikdiden suunnitelmissa hyddynnetdan lasten ja nuorten
terveyteen, hyvinvointiin ja elinoloihin liittyvd& seurantatietoa. Opiskeluhuollon tarvetta
pohditaan ottaen huomioon oman asuinalueen ja toimintaymparistdn erityispiirteet seka
yhteistydkumppaneilta tullut palaute. MyoOs erityisen ja tehostetun tuen oppilasmaaralla on
merkitysta opiskeluhuollon tarpeeseen ja resurssointiin.

Koulukohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattava:

1. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista



2. kouluyhteistn toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi

3. yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa
tyoskentelevien ammattilaisten ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4. suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
5. toimenpiteet opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 8)

Yksikkdkohtaiset kuvaukset kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista palveluista kirjataan
koulun lukuvuosisuunnitelmaan. Lukuvuosittaista suunnittelua tukemaan voidaan laatia
opiskeluhuollon vuosikello, johon kirjataan lukuvuoden tehtavat, aikataulu ja paivitettavat
ajankohtaiset asiat. Vuosikello yhdistaa opiskeluhuoltoryhman ja sen yksittaisten jasenten
tehtavat koulun muuhun toimintaan.

3.4. Opiskeluhuollon konsultaatio

Opiskeluhuollon konsultaatio on osa opiskeluhuoltotydryhman tyota.
Opiskeluhuoltotydryhman jasenet tarjoavat konsultaation kautta tukea oppilaan, ryhman tai
luokan asioissa opetus- ja ohjaajahenkilostolle. Konsultatiivinen ty6 sisaltyy niin
oppilaskohtaiseen pedagogisen tuen jarjestdmiseen kuin oppilashuollolliseen
yksilokohtaiseen tyohon. Opiskeluhuoltoon liittyvissé asioissa taytyy aina olla asianosaisen
lupa konsultaatioon, mikali asioista puhutaan oppilaan nimella. Muutoin konsultaatiota
kaydaan keskustellen huolesta ja siitd, miten asiassa voidaan edeté hakien uusia nakokulmia
omaan tyohon, tunteeseen tai toimintaan.

Pedagoginen konsultaatio

* Oppilaan oppimiseen liittyvaa » Oppilaan terveyteen, hyvinvointiin tai koulunkaynnin edel-
lytyksiin liittyvaa

» Niiden kanssa, joiden ty6tehtaviin oppilaan oppimisen ja » Huoltajan ja/tai oppilaan lupaan perustuen voidaan sopia
koulunkaynnin tuen suunnittelu tai antaminen liittyy oppilashuoltohenkiloston konsultoinnista

» Rajautuu tietoihin, jotka ovat tarpeellisia opetuksen tai tu- + Jos ei ole lupaa, rajautuu ilman oppilaan identifioimismah-
en suunnittelussa ja toteutuksessa dollisuutta toimintamahdollisuuksien pohdintaan

Kuvio 6. Pedagoginen ja opiskeluhuollollinen konsultaatio
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3.5. Yksilokohtainen opiskeluhuolto ja moniammatillinen asiantuntijaryhméa (MAR)
Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan:

e lakisdateiset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan ja koululaakarin
palveluja
opiskeluhuollon koulupsykologi- ja kuraattoripalveluja
yksittaista oppilasta koskevaa moniammatillista opiskeluhuoltoa = moniammatillinen
oppilaskohtainen asiantuntijaryhnméa (MAR)

e Akselissa kaytettavissa avopediatrin palvelut (koululéaékarin arvion pohjalta)

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa oppilaan kokonaisvaltaista
kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Opiskeluhuollollisten asioiden kasittely tapahtuu
aina yhteistydssa huoltajien ja oppilaan kanssa. Opettaja on usein avainasemassa
huomaamaan yksilon opiskeluhuollon tarpeen. Opiskeluhuoltoty6td ei tarvitse tehda yksin,
vaan asioita tygstetdan moniammatillisessa oppilaskohtaisessa asiantuntijaryhmassa.

Mikali oppilaan ongelma ei ratkea oppilashuollon ammattihenkildstén konsultaatiolla tai muilla
yksilétapaamisilla, oppilaan asian kasittelya varten perustetaan monialainen asiantuntijaryhma.
Asiantuntijaryhman toiminta perustuu oppilaan ja/tai huoltajan suostumukseen ja ryhméan
koostumus vaihtelee kasiteltavan asian mukaan. Moniammatillisessa asiantuntijaryhmassa
tulee olla valmiudet tunnistaa opetuksen asianmukaisen jarjestamisen kannalta valttamaton
tieto ja sellaisen tiedon taytyy kulkeutua opetuksen jarjestamisesta vastaavalle rehtorille.
Jokaisessa asiantuntijaryhmassa maaritelladn tapauskohtaisesti yhdessa, mitka tiedot ovat
valttdmattomia ja miten ne siirretaan eteenpain.

3.6. Opiskeluhuollon kertomukset ja rekisterit
Opiskeluhuollon rekistereitéa ovat:

Opiskeluhuoltorekisteri, jota yllapitdd koulutuksen jarjestaja
Neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon potilasrekisterit, jotka ovat osa
jarjestamisvastuussa olevan toimijan potilasrekisteria
e Opiskeluhuollon psykologin potilasrekisteri, joka kayttotarkoituksensa vuoksi on
pidettava erilladn muista jarjestamisvastuussa olevan toimijan potilasrekistereista
e Opiskeluhuollon kuraattorin asiakasrekisteri, joka kayttdtarkoituksensa vuoksi on
pidettava erillaan muista jarjestamisvastuussa olevan toimijan rekistereista.

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelysta asiantuntijaryhmassa laaditaan
opiskeluhuollon kertomus. Ryhman koollekutsuja kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon
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jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot oppilashuoltokertomukseen.
Kirjauksia voivat tehda my6s muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan
jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajarjestyksessa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
edellyttaa, etta kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:

yksittdisen oppilaan nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen

oppilaan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hdnen ammatti- tai virka-
asemansa

kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heidan asemansa

asian aihe ja vireille panija

oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot,
tutkimukset ja selvitykset

toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyd eri tahojen kanssa sekéa aiemmat ja
nykyiset tukitoimet

tiedot asian kasittelysta ryhmén kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden
toteuttamissuunnitelma

toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.

Opiskeluhuollon kertomukset sekd muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut
yksittaista oppilasta koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin.
Opetuksen jarjestaja vastaa henkilotietojen kasittelysta ja yllapitaa edella mainittua
rekisterid. Opiskeluhuollon rekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista
oppilasta taikka muuta yksityista henkil6a, ovat salassa pidettavia.

Opiskeluhuollon kertomuksista muistettavaa:

Opiskeluhuollon kertomukset ovat salassa pidettavia asiakirjoja. Vain
asiantuntijaryhnmaan nimetyt henkil6t voivat lukea ja kasitella niita

oppilailla ja huoltajilla on oikeus n&dhda opiskeluhuollon kertomus ja saada siita
kopio halutessaan

kertomukset muodostavat kronologisesti etenevan kokonaisuuden
opiskeluhuollon kertomukset sailytetaan koululla opiskeluhuollon rekisterissa
erikseen maaritellyssa paikassa

lokiin merkitaan asiakirjaliikenne

kertomukset eivat siirry oppilaan mukana, vaan ne sailytetdan sielld, missé ne
ovat syntyneet

huoltajan ja oppilaan luvalla siirtyy vain kertomuksista opiskeluhuollon
toteuttamisen kannalta oleellinen tieto, ei koko opiskeluhuoltohistoriaa
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3.7. Opiskeluhuoltoon liittyvan yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan
huoltajiensa kanssa ja opiskeluhuollosta tiedottaminen

Hyvinvoinnin edistdminen on luonnollinen osa jokapdivaista vuorovaikutusta. Laadukasta
vuorovaikutusta ja myonteista, valittavaa toimintakulttuuria kehitetd&n oppilaiden, opettajien ja
huoltajien yhteistyona. Opettajat keskustelevat oppitunneilla hyvinvointiin liittyvista asioista ja
muutenkin vahvistavat oppilaiden osallisuutta hyvinvoinnin suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa. Oppilaskunnalle annetaan erityisia vastuualueita ja tehtavid. Oppilaille ja
huoltajille annetaan tietoa yksilékohtaisen opiskeluhuollon palveluista ja huoltajille jarjestetaén
tilaisuuksia ja muita mahdollisuuksia osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun ja arviointiin.
Wilman avulla tiedotetaan ainoastaan Yyleisista asioista, yksilokohtaisissa huolissa ja
palautteissa yhteydenotto on henkilokohtaisempi kontakti.

Tarkemmat yksikkokohtaiset kuvaukset yhteistydsta ja tiedottamisesta kirjataan koulujen
lukuvuosisuunnitelmiin.

4. Kuvaus opiskeluhuollon kaytettavissa olevista palveluista

4.1. Kaytettavissa olevat opiskeluhuollon ammattihenkiléston palvelut

Perusturvakuntayhtyma Akselissa on opiskeluhuollon ammattihenkildstéa seuraavasti:

« 4 koulukuraattoria

- 5 terveyskeskuspsykologia

« 6 koulu - ja opiskeluterveydenhoitajaa

« 6 0sa-aikaista koulu- ja opiskelulaakaria
- 1 osa-aikainen avopediatri

4.1.1. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Esiopetuksessa olevien lasten terveydenhuolto jarjestetddn lastenneuvolassa.
Lastenneuvolan tehtavana on edistaa alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveytta
ja hyvinvointia seka kaventaa perheiden vélisia terveyseroja. Lastenneuvolassa seurataan ja
edistetddn lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitystd sekd tuetaan
vanhempia turvallisessa, lapsilahtdisessa kasvatuksessa ja lapsen hyvassa huolenpidossa
sekd parisuhteen hoitamisessa. Lisdksi neuvolassa edistetdan lapsen kasvu- ja
kehitysympariston seké perheen elintapojen terveellisyytta. Perheet saavat tietoa rokotuksista
ja lapsille annetaan kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotteet. Neuvolassa pyritaan
havaitsemaan lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja jarjestamaan
tarkoituksenmukainen tuki ja apu. Lastenneuvolat tekevat moniammatillista yhteisty6ta muiden
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lapsiperheiden parissa tyoskentelevien kanssa.

Lastenneuvola tekee tarpeen mukaan Kkiintedd yhteistyota terveyskeskuksen muiden
toimijoiden kanssa: kuten esimerkiksi suun terveydenhuolto, psykologi, fysio- ja
toimintaterapeutti seka kouluterveydenhuolto. Lastenneuvolan on tarvittaessa tehtava
yhteisty6td kunnan ja Akselin eri toimijoiden, kuten varhaiskasvatuksen, lapsiperheiden
kotipalvelun, lastensuojelun, kasvatus- ja perheneuvolan seké erikoissairaanhoidon ja muiden
tahojen kanssa.

Lapsen kuusivuotistarkastuksessa sovitaan terveystietojen siirtdmisesta neuvolasta
kouluterveydenhuoltoon. Tavoitteena on, ettd tasta siirtyméavaiheesta tulisi lapsen ja perheen
kannalta joustava ja heité tukeva. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat
tapaavat ennen lasten siirtymista 1.luokalle. He kayvat vanhempien luvalla lapi erityista tukea
tarvitsevat perheet, jotta oleellinen tieto siirtyy myos kouluterveydenhuoltoon.

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heiddn perheilleen suunnattu lakisdateinen
terveyspalvelu, joka on saatavilla koulupdivien aikana koululla tai sen valittdmasta
laheisyydesta. Kyse on perusterveydenhuollon maksuttomasta palvelusta. Kunnan on
jarjestettava kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien
oppilaitosten oppilaille. Kouluterveydenhuolto on osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) mukaista opiskeluhuoltoa. Kouluterveydenhuoltoa sé&ételevat ensisijaisesti
terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekad lasten ja nuorten ehkaisevastd suun terveydenhuollosta
(338/2011).

Tyo6ta ohjaa neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten
ehkaisevalle suun terveydenhuollolle laadittu toimintaohjelma.

Kouluterveydenhuollon tehtéaviin sisaltyvat:

oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen
oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja
tukeminen, pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa
muiden opiskeluhuollon toimijoiden kanssa seké tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja
-hoitoon ohjaaminen

e kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin
edistdminen ja seuranta
suun terveydenhuolto
oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset
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Kouluterveydenhuoltoon ei sisélly varsinainen sairaanhoito paitsi koulussa akillisesti tapahtunut
sairastuminen seké koulupaivan aikana tai koulumatkalla tapahtunut tapaturman hoito.

Terveystarkastukset

Koko ikaluokan kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat
kouluterveydenhuollon toiminnan rungon. Luokilla 1., 5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan
laajoina ja vanhemmat pyydetddn mukaan tarkastukseen. Tarkastuksissa arvioidaan
monipuolisesti oppilaan fyysista ja psykososiaalista terveydentilaa, hyvinvointia ja
oppimista. Laajoissa terveystarkastuksissa selvitellaan lisaksi vanhempien ja koko perheen
hyvinvointia. Terveystarkastukseen sisaltyy aina yksiléllinen terveysneuvonta.

Terveystarkastusten lisaksi kouluterveydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheita
yksil6llisen tarpeen mukaisesti.

e Kouluterveydenhuollon téarkea tyomuoto ovat terveydenhoitajan avoimet
vastaanotot, joille oppilaat voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan
oireistaan ja mielta askarruttavista asioista.

e Lisadkaynneilld voidaan perehtya selvittelya vaativiin asioihin seké seurata terveys-
ja hyvinvointitilannetta, kasvua ja kehitystda tai perheen tilannetta
terveystarkastusten valilla.

Kouluterveydenhuoltoon kuuluu myds opiskeluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden
sekad yhteison hyvinvoinnin tarkastukset monialaisessa yhteistydssa joka kolmas vuosi.
Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain.

Vuonna 2017 alkanut TYKS:n Lasten ja nuorten klinikan tuottama avopediatritoiminta
(sjalkautuvaa tyota tekeva lastentautien erikoisladkari) jatkuu. Avopediatri on noin 40 %
viikkotydajasta Akselin alueella. Tarkea potilasryhma avopediatrin tydssa ovat lapset ja nuoret,
joilla on eriasteisia kehitykseen ja saatelyyn liittyvia haasteita (mm. tarkkaavuuteen,
toiminnanohjaukseen, kielen- tai motoriseen kehitykseen, tunneséaatelyyn, vuorovaikutukseen
ja oppimiseen liittyvat pulmat). Erityisesti nuorisoikéisten kohdalla my6s mielenterveyteen
littyvat haasteet, kuten ahdistuneisuus ja mielialan lasku, ovat tarkea avopediatrian osa-alue.
Yleisimpia somaattisesti tutkittavia oireryhmid ovat paansarky, huonovointisuus, vatsavaivat,
lihavuus seka kasvuun ja murrosikdan liittyvat pulmat. Naiden liséksi erilaiset laajat haasteet,
kuten koulupoissaolot, tyéllistavat avopediatria.

Jalkautuvan lastenladkarin tarkeita yhteistydkumppaneita ovat koulu- ja
neuvolaterveydenhoitajat sek& perusterveydenhuollon laakarit, oppilashuoltotybryhman
jasenet, kuten koulupsykologit ja -kuraattorit, terveyskeskuksen erityistyontekijat (puhe-,
toiminta- ja fysioterapeutit seké& neuvolapsykologit), perheneuvolan tyontekijat, sosiaalitoimi ja
sivistystoimi seka varhaiskasvatus
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Perusturvakuntayhtyméa Akselissa toimii lasten kuntoutustydryhma. Konsultoivaan tydryhmaan
kuuluvat terveydenhoitaja, laakari, avopediatri, psykologi, puheterapeutti ja toimintaterapeutti,
fysioterapeutti, sosiaalityontekija sekd varhaiskasvatuksen / koulun erityisopettaja. Tyéryhma
arvioi ja suunnittelee lapsen mahdollisia kuntoutustarpeita ja sopii jatkotoimenpiteista.
Huoltajilta pyydetdan aina kirjallinen lupa lapsen asioiden kasittelyyn tydryhméassa. Tyoryhma
kokoontuu kuukausittain. Tarvittaessa kutsutaan koolle lapsen yksil6llinen kuntoutustyéryhma,
jossa mukana ovat huoltajat, tarvittavat tyontekijat seka tarvittaessa varhaiskasvatus tai
sivistystoimi. Lapselle voidaan tehd& kuntoutussuunnitelma, jossa suunnitellaan lapsen
tarvitsemat tukitoimet.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettu

ammatillisessa koulutuksessa opiskeleville
lukiolaisille

ammattikorkeakoululaisille
yliopisto-opiskelijoille.

Opiskeluterveydenhuolto on osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) seka
ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (531/2017) 99 8n 3 momentin mukaista
opiskeluhuoltoa. Opiskeluterveydenhuoltoa saatelevat ensisijaisesti terveydenhuoltolaki
(1326/2010) ja valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
(338/2011).

Tyo6ta ohjaa neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten
ehkaisevalle suun terveydenhuollolle laadittu toimintaohjelma.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistaa opiskelijoiden hyvinvointia

e edistamalla opiskeluymparistdn terveellisyytta ja turvallisuutta sekéa
opiskeluyhteisdn hyvinvointia
edistamalld ja seuraamalla opiskelijoiden terveyttéa ja opiskelukykya
jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien
mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen seka suun
terveydenhuolto

e tunnistamalla varhain opiskelijan erityisen tuen tai tutkimuksen tarve, tukemalla
opiskelijaa seka tarvittaessa ohjaamalla jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.

Opiskeluterveydenhuoltoon  kuuluu my6s opiskeluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden sekd yhteisbn hyvinvoinnin tarkastukset monialaisessa yhteistydssa joka
kolmas vuosi. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain.
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Alaikaisen asiointi terveydenhuollossa

Huoltajilla on oikeus paéattda lapsensa hoidosta siihen asti, kunnes lapsi on siihen itse
kykeneva. Arvion alaikdisen kyvystd paattaa hoidostaan tekee hanta hoitava
terveydenhuollon ammattihenkilé. Kun alaikdinen on arvion mukaan kyvykas hoitamaan
itsendisesti omaa asiaansa, voi han halutessaan kieltda tietojensa luovuttamisen
huoltajilleen. Silloin asian hoitoon liittyvia tietoja ei voida nayttaa tai luovuttaa alaikaisen
huoltajille.

Alaikaisen itsemaaraamisoikeuden toteutuminen edellyttdd  terveydenhuollon
ammattihenkilén kannanottoa paatoskyvysta jokaisella kaynnilla tai hoitojaksolla.

4.1.2. Koulukuraattori

Koulukuraattori on koulun sosiaalityén asiantuntija. Koulukuraattoripalvelut koskevat Aksel
kuntien alueen esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen oppilaitoksia.
Koulukuraattority6skentelyn ~ tavoitteena on  oppilaiden  hyvinvoinnin,  myoOnteisen
kokonaiskehityksen ja koulunkdynnin tukeminen sek& yleisesti oppilaiden hyvinvoinnin
edistaminen koulussa. Koulukuraattorityd on ennaltaehkaisevad yksilollistd ja yhteisollista
oppilashuoltotyota. Keskeista tyoskentelyssa on konsultoiva tydote ja tiivis yhteisty®d huoltajien
ja opettajien kanssa oppilaan koulunkaynnin tukemiseksi.

Kuraattorin tehtéavana on lapsen ja nuoren avun ja tuen tarpeen tunnistaminen seka arvioiminen
yhteisty6ssa huoltajan ja opettajan kanssa. Oppilaan sosiaalista kasvua ja toimintakykya seka
kokonaisvaltaista hyvinvointia tuetaan yksilokohtaisella sek& ryhmé- ja luokkamuotoisella
tyoskentelylla. Kuraattorin tehtdvana on huolehtia omalta osaltaan oppilaiden oikeusturvasta ja
sen toteutumisesta kouluyhteisossa siten, ettd oppilas saa tarvitsemansa tuen ja
palveluohjauksen.

Yksilollinen oppilashuoltotyd maaraytyy lapsen sen hetkisestd avun ja tuen tarpeesta. Taméa
maarittad tydskentelyn sisallon, toimintamuodot ja keston. Tydmuotoja voivat olla esimerkiksi
oppilaille tarjottavat tukikayntijaksot, vuorovaikutus- ja kaverisuhteista keskustelu, tunnetaitojen
tai empatiakyvyn harjoittelu, keskustelut muuttuneista perhetilanteista, menetysten
lapikayminen erilaisten luovien ja ratkaisukeskeisten menetelmien avulla. Yksiloty6hon sisaltyy
myds huoltajien, opettajien ja seka koulun muun henkilokunnan kanssa tehtava yhteistyo seka
perheiden palveluohjaus. Kuraattori osallistuu myds oppilaskohtaisiin  verkosto- ja
yhteistyOpalavereihin. Tarvittaessa kuraattori kutsuu koolle tai osallistuu oppilaan
yksilokohtaiseen monialaiseen asiantuntijaryhmaan (MAR).

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaan kuraattoritydn tavoitteen ja painopisteen tulee siirtya
nykyistd enemman yhteistlliseen tyéhon yksilokohtaisesta tydskentelystd. Yhteisollisella
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opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja kaikkia niitd toimia, joilla edistetaéan
oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta.

Yhteisollistd ty6ta ovat mm. ryhmien ja luokkien vuorovaikutussuhteet, ilmapiiri, tyérauha,
kiusaaminen, oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvointi, terveystottumukset seka oppilaiden
osallisuuden vahvistaminen. Koulukuraattori osallistuu my6ds koulun hyvinvointityon
suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin. Koulukuraattorin yhteiséllistd tyotd on osallistua
myds siirtymé- ja nivelvaiheiden suunnitteluun (esim. luokkamuodostus) seka osallistua ja
vetaa vanhempainiltoja ja -ryhmia.

Koulukuraattorin tehtdvana on osallistua ja vaikuttaa koulun psykososiaalisen tyon
asiantuntijana sivistystoimen ja varhaiskasvatuksen tyéryhmiin ja eri hallintokuntien toimintaan,
kehittamiseen ja suunnitteluun koulun kasvatustavoitteiden saavuttamiseksi.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain (1287/2013, 78) mukaan jokaisella oppilaitoksella on oltava
kaytettavissa sellaisen opiskeluhuollon vastaavan kuraattorin palveluja, jolla on sosiaalihuollon
ammatillisista kelpoisuusvaatimuksista annetun lain (272/2005) 3 §:n mukainen kelpoisuus.
Vastaava koulukuraattori toimii tarvittaessa konsultoivana asiantuntijana tai tydparina muiden
koulukuraattorien kanssa asiakastyfssa.

4.1.3. Koulupsykologi

Akselin alueella koulupsykologitoiminta toteutetaan terveyskeskuspsykologien toimesta.
Terveyskeskuspsykologien palvelut koskevat Akselin alueen neuvoloita, esi- ja
perusopetuksen seka toisen asteen oppilaitoksia. Koulujen osalta psykologin tyé on
ennaltaechkéaisevda vyksilollistd ja yhteisollistda oppilashuoltoty6ta, jossa hyddynnetdan
konsultoivaa tyootetta ja tiivista yhteistyotd opettajien ja huoltajien kanssa. Koulupsykologin
tyon keskeisia alueita ovat lasten ja nuorten oppimiseen, opiskeluun ja koulunkayntiin, tunne-
elamaan, sosiaaliseen kehitykseen seka mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvat kysymykset.

Yksilollisen oppilashuoltotydn muotoja ovat esimerkiksi lyhyet kasvatuskeskustelut perheiden
kanssa seké oppilaiden ja opiskelijoiden omat tukikeskustelujaksot. Aloitteen keskusteluajan
varaamiseksi voi tehdd esim. oppilas itse, huoltaja, opettaja, koulukuraattori tai
terveydenhoitaja. Vastaanotolle voi tulla keskustelemaan erilaisista mielta painavista asioista,
kuten ongelmista opiskelussa, kotona tai kavereiden kanssa. Tavallisimpia syita
koulupsykologin tukikeskusteluille ovat mm. ihmissuhdevaikeudet, mielialaongelmat,
jannittdminen ja erilaiset elaman muutokset. Tarvittaessa psykologi antaa oppilaalle ja hanen
perheelleen tietoa muista tarjolla olevista auttavista tahoista ja ohjaa palveluiden piiriin.
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Koulupsykologin ty6hon sisaltyvat yksilotasolla myds oppimis- ja kouluvaikeuksiin liittyvat
yksilotutkimukset. Akselissa psykologit tekevat myods kuntoutussuunnitelmien tueksi
tutkimuksia. Tutkimukset toteutetaan, jos psykologin arvion perusteella ilmenee tarvetta
selvittdd tarkemmin oppimisen vaikeuksien taustatekijoitd, kuten oppimisvalmiuksia (mm.
kielellisia taitoja, né&bnvaraista hahmottamista, prosessointia ja muistia) ja keskittymisen
haasteita. Liséksi psykologi kartoittaa ja arvioi kayttaytymisen, tunne-elaman ja sosiaalisten
taitojen haasteita sekd autismikirjon piirteitd, sekd ohjaa tarvittaessa erikoissairaanhoidon
laajempiin tutkimuksiin tai muiden palveluiden piiriin. N&aiden pohjalta voidaan tarkempia
tukitoimia suunnitella koulussa yhdesséa opettajien ja huoltajien kanssa kaikilla tuen tasoilla.

Koulupsykologi toteuttaa yksildllista ja yhteisollista tydta kouluilla my6s tarjoamalla opettajille
ja muille vyhteistyotahoille (myés mm. kuraattoreille, terveydenhoitajille ja |aakareille)
konsultaatiota liittyen erilaisiin oppilaiden tai ryhmien haasteisiin. Konsultaatio tai arvio oppilaan
tilanteesta voi tapahtua my6s monialaisessa asiantuntijaryhmassé, jossa psykologi arvioi ja
ohjaa omaan ammattiosaamiseensa liittyen opiskelijan tilannetta seka tutkimusten ja/tai tuen
tarvetta. Lisaksi koulupsykologi on mukana yhteisollisten opiskeluhuoltoryhmien toiminnassa
seka voi tyoskennella kouluilla luokkien ja erilaisten ryhmien kanssa. Tarvittaessa psykologit
osallistuvat myds vanhempainiltoihin ja muihin koulujen tapahtumiin. Psykologit tekevéat
yhteisty6td myods sosiaalihuollon, TYKS poliklinikoiden ja perheneuvolan kanssa seka
osallistuvat alueen psykososiaalisten palveluiden kehittamiseen. Akselin psykologit ovat liséksi
yleensa osana alueen kriisiryhnman tyoskentelya.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki ohjaa oppilashuollon ty6ta kohti vahvempaa yhteiséllista tyota,
johon kuuluu esimerkiksi opettajien konsultointi, luokkien hyvinvoinnin edistaminen
ryhmatasolla, nivelvaiheiden suunnittelu ja koulun hyvinvointitydryhmiin osallistuminen.
Opiskeluhuoltolain  mukaan psykologien kuuluu kuitenkin edelleen vastata myds
yksilokohtaisen tydn tarpeeseen (mm. psykologiset tutkimukset ja tukikaynnit).

4.1.4. Opiskeluhuoltopalvelujen méaaraajat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolailla (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) pykala 15)

on haluttu turvata se, etta tuki ja apu ovat oppilaille helposti saatavilla matalan kynnyksen
palveluina. Opiskeluhuollon palvelut ovat vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia,
eika niihin tarvita lahetetta. Tuen oikea-aikaisuuden turvaamiseksi on opiskeluhuoltoty6hoén
maaritelty lakisaateisia palvelujen maaraaikoja.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto:

Terveydenhoitajan palvelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava
siten, ettd paiving, jolloin terveydenhoitaja tytskentelee kyseisessa oppilaitoksessa,
hanen vastaanotolleen voi paéasta ilman ajanvarausta ennalta ilmoitettuina
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ajankohtina. Muulloin terveydenhoitaja voi olla esimerkiksi puhelimella
tavoitettavissa.

Terveydenhuoltolain mukaisesti lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa
koulutuksessa opiskelijan on sairaanhoidollisissa asioissa saatava arkipaivisin
virka-aikana valittdmasti yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Mikéli tdma ei ole
mahdollista, on opiskelija ohjattava ottamaan yhteytta terveydenhuollon

muuhun toimintayksikk66n, esimerkiksi terveyskeskuksen vastaanottoon.

Kuraattori- ja psykologipalvelut:
oppilaalle on jarjestettava mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun
koulukuraattorin tai -psykologin kanssa viimeistaan seitseméantena koulun
tyopaivana sen jalkeen, kun oppilas on tata pyytanyt

kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava samana tai
seuraavana koulun tyopaivana

mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun on jarjestettava oppilaalle myos
huoltajan tai muun henkilon yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole
yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus, tai keskustelun jarjestdminen muusta syysta
iimeisen tarpeeton

Aikarajoja ei ole:
e aikarajaa monialaisen asiantuntijatydryhman kokoontumiselle ei ole maaritelty
e aikarajat eivat koske perusopetuslain perusteella tehtavid oppimisen tutkimuksia
eivatka opiskeluhuollon toimijoiden osallistumista pedagogisen tuen asioiden
kasittelyyn

4.1.5. Alueen sosiaalityontekijat ja muut perheiden parissa tydoskentelevat tyontekijat

Akselin alueella tydskentelee sosiaalihuoltolainmukaisissa palveluissa lapsiperheiden parissa
3,5 sosiaalityontekijaa, joista kaksi tydskentelee Myndméen alueen asiakkaiden kanssa ja kaksi
Maskun ja Nousiaisten alueella. Sosiaalitydntekijoiden lisdksi ennaltaehkéisevissa palveluissa
tyoskentelee 2 perheohjaaja ja 3 lapsiperheiden kotipalvelutydntekijaa.

Lastensuojelussa tytskentelee 5 sosiaalitydntekijad avo-, sijais-, ja jalkihuollon palveluissa

sekd 5 perheohjaajaa. Sosiaalityontekijoilla sek& perheohjaajilla on asiakkaita kaikista
kunnista. Taman lisaksi arviointitimissa tyoskentelee 1,5 tyontekijad seka kaksi
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sosiaaliohjaajaa, joiden tehtavanéd on arvioida kaikki uudet alueen lasten, nuorten ja heidan
perheidensa palvelutarpeet. Heitd on myds mahdollista konsultoida tilanteissa, joissa kouluissa
ollaan epavarmoja siitéa, miten heidan tulisi toimia.

Lastensuojelussa on otettu kaytt6on systeemisen lastensuojelun mallin mukainen tydskentely,
jonka avulla pyritdéan parantamaan lapsen asioissa toimivien viranomaisten valista yhteistyota
seka tyonjakoa. Alueella on nyt pyritty aktiivisesti kehittdmaan yhteisty6ta koulun toimijoiden
kanssa.

5. Omavalvonta

Opiskeluhuollon palveluiden toteutumista seurataan ja arvioidaan saannollisesti opetustoimen
sekad Perusturvakuntayhtyma Akselin sosiaali- ja terveystoimen yhteistyona. Seurannasta ja
arvioinnista vastaavat alueellinen ohjausryhma ja yksikkokohtaiset hyvinvointiryhmaét.
Ohjausryhma keraa tietoa koko Akselin alueelta. Yksikdiden hyvinvointiryhmét ker&davat tietoa
opiskeluhuollon toimivuudesta ja vaikuttavuudesta omassa yksikossd. Tietoa kerataan
kouluterveyskyselyn, laajojen terveystarkastuksen koosteiden, nuorisotoimen
hyvinvointikyselyn seka itse tehtyjen kyselyiden ja muiden arviointien avulla. Oppilaitokset ja
esiopetusyksikot osallistuvat myos ulkopuoliseen arviointiin.

Tarked omavalvonnan muoto on oppilaiden suorittama hyvinvoinnin arviointi. Oppilaat
tydstavat hyvinvoinnin arviointia omalle ikaryhmalleen sopivalla tavalla.

Seka alueelliset etta yksikkokohtaiset arvioinnit toimitetaan vuosittain tiedoksi
henkilokunnalle, oppilaskunnalle, vanhemmille seka paattdjille.

Hyvia kaytantoja koulun hyvinvointitiedon kokoamiseen:

» Kouluterveyskyselyn tulosten hyddyntaminen osana koulun ja oppilaitosten arkea
* Fyysisen toimintakyvyn mittaus, MOVE, https://www.edu.fi/move

* KiVa Koulu® -ohjelmaan kuuluvat tilannekartoitukset, http://www.kivakoulu.fi

 Koulun hyvinvointiprofiili, https://koulunhyvinvointiprofiili.fi/

* Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin arviointi

Tarkemmat yksikkdkohtaiset kuvaukset omavalvonnan suorittamisesta kirjataan koulujen
lukuvuosisuunnitelmiin.
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6. Opetuksenjarjestgjakohtaiset tdydennykset opetussuunnitelmaan:

Kuntakohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat kirjataan koulutuksen jarjestajan
opetussuunnitelmaan taydentamaan ja tasmentamaan taman asiakirjan kuntakohtainen
toteutus.

Kuntakohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattava:

1. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

2. kouluyhteistn toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi

3. yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa

tyoskentelevien ammattilaisten ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4. suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
5. toimenpiteet opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 8)
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