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Parahin
esilleen Cukija,

lemme pyrkineet kokoamaan tahan esit-
teeseen laajan kattauksen tarjolla olevista
kevadn ja kesan kulttuuri-, hyvinvointi-,
liikunta- ja nuorisopalveluista. Monipuo-
linen tarjontamme mahdollistaa mielen virkistyk-
sen, seka antaa oikeasti lukuisia vaihtoehtoja liikkua
kuntalaisen terveyden kannalta riittavasti.

Erityisen mielissani olen ikdihmisten palveluiden
suuresta kayttajajoukosta. Ikaihmiset ovat ottaneet
"koppia” eri toiminnoista ja uskallan vaittaa, etta
Nousiaisista lOytyy taman alueen hyvakuntoisim-
mat ikaihmiset.

Olet sitten nuori, tydikainen tai jo elakkeelld oleva
kuntalainen, niin esitteen liikuntalukujarjestyksesta
on helppo poimia aktiviteetti, vaikka viikon jokaisel-
le paivalle.

Nuorten toiminnoista kiitosta on tullut monelta ta-
holta. Nuorisovaltuustomme toiminta on ollut ak-
tiivista ja nuoret ovat paasseet osallistumaan paa-
toksentekoon. Modernia Nousten nuokkaria ja sen
valotaulua on kayty ihastelemassa yli kuntarajojen
ja Nouste Areenan nuokkarisunnuntait ovat jotain
mita ei ihan joka kunnasta l6ydykaan.

Nousiaisten Harrastamisen Suomen mallin har-
rastustoiminta kouluissa on saanut tunnustusta.
Olemme siis tehneet asioita oikein. Kiitos asioiden
mahdollistamisesta kuuluu myds paattajillemme.
Meilla paatokset syntyvat ketterasti ja Nousiaista
kaytetaankin monissa yhteyksissa esimerkkikunta-
na siita, miten asiat pitaa hoitaa. Tama osaltaan hel-
pottaa myos erilaisten avustusten saamista, mika
on taas hyva asia kunnan kannalta.

Kevaalle ja kesalle on luvassa hienoja tapahtumia
Nousiaisiin. Niista tarkemmin tassa esitteessa. Tul-
kaa, osallistukaa ja tehdaan yhdessa tapahtumista
ikimuistettavia.

Kevatterveisin
JOUNI

PS. Vapaa-aikatoimi on muuttanut. Loydat meidét
Jjatkossa Henrikin yhtendiskoulun moduulitiloista.
Tervetuloa tutustumaan!
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Tulkaa, osallistukaa ja tehdaan
yhdessa tapahtumista
ikimuistettavia.
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KIRJASTO

JA
KULTTUURI

Vaski-kirjastot | Vaskibiblioteken

NOUSIAISTEN KUNNANKIRJASTO
Moisiontie 17, 21270 Nousiainen
p. 044 435 5355
kirjasto@nousiainen.fi
Sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@nousiainen.fi

AUKIOLOAJAT

ma-to 12-19 Kesakeskiviikot
pe 9-16 suljettu
la—su  suljettu koulujen

loma-aikana.

POIKKEUKSELLISET
AUKIOLOAJAT

28.3. kiirastorstai 9-16

29.3. pitkaperjantai suljettu

1.4. toinen paasiaispaiva suljettu
30.4. vapun aatto 9-16

1.5. vappu suljettu

6.5. kirjastojarjestelmapaivitys suljettu
8.5. helatorstain aatto 9-16

9.5. helatorstai suljettu

20.6. juhannusaaton aatto 9-16

21.6. juhannusaatto suljettu
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KIRJASTON VITRIINI

Kerailetkd postikortteja, nukkeja,
pienoismalleja tai figuureja?
Haluaisitko aarteesi esille muiden
ihasteltaviksi? Kirjaston vitriini on
varattavissa veloituksetta harras-
telijakerailijoiden nayttelyille.

LUKUPIIRI KIRJASTOSSA
Loppukevaan lukupiiripaivat ja
keskusteltavat kirjat:

Ti 26.3. Kari Hotakainen: Opetuslapsi
Ti 23.4. Kerstin Ekman: Suden jalki

Lukupiiri kokoontuu galleriassa
klo 17.45.-19.00. llmoittaudu ennakkoon

Lisatiedot kirjastosta.

kunnan kotisivujen tapahtumat-linkista tai
kirjaston asiakaspalvelussa.

SATUTUNNIT *

Ke 31.1. klo 9.30
Ke 28.2. klo 9.30
Ke 20.3. klo 9.30
Ke 24.4. klo 9.30
Ke 29.5. klo 9.30

Satutunnit on suunnattu alle kouluikai-
sille lapsille aikuisineen.

| NS
Iltasatutunnit

Nousiaisten kirjastossa

Ke 7.2. klo 18-18.30
To 7.3. klo 18-18.30

Ti 9.4. klo 18-18.30
Ma 13.5. klo 18-18.30

Nousiaisten MLL jarjestaa iltasatutunteja
kirjastossa. Lapsi osallistuu satutunnille
yhdessd oman aikuisen kanssa.
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Tule viettdmaan kanssamme :@ Tule kirjastolle juomaan kuppi kuumaa ja
Kirjaston padivaa 19.3.2024 klo 12- 19 [ keskustelemaan ajankohtaisista aiheista.
Kahvitarjoilu kio 12 - 16 Ti 23.4. klo 10.00-11.30

§ , Teemana UUSI E-KIRJASTO

Runoilta: Sirja Valtanen klo 18-19
Ti 25.5. klo 10.00-11.30
Pop-up -poistokirjamyynti Teemana KANSALLISKIRJASTON

: Tule ideoimaan kirjaston lehtilukusalin uutta ilmetta! ARKISTON AARTEET

RUNOILTA
19.3. KLO 18-19

Nousiaisten kirjasto

Mynamakelainen esikoiskirjailija Sirja Valtanen lukee
runoja teoksestaan Kuusitoista vuodenaikaa ja kertoo
myos kirjoitusprosessistaan seka matkastaan runoilijaksi.
Kirjan runot ovat raadollisen rehellisia ja karuja.

limoictautuminen 13.5. mennessd kunnan
kotisivujen Tapahtumat-linkistd tai kirjaston
asiakaspalvelussa. Huomioithan, etta paikkoja on

Tilaisuudessa on mahdollisuus ostaa runokirja
omistuskirjoituksella. Kirjan hinta on 20 €/kpl.
Maksu kateisella tai MobilePaylla.

Kirjasto ja kulttuuri |5



Gallerian nayttelyt

MAALISKUU
Tanja Lepist6 ja Maiju Roos
Hetkia merenrannoilla -valokuvanayttely

HUHTIKUU
Raisio-opisto
Oppilastdiden kevatnayttely

TOUKOKUU KESAKUU HEINAKUU
Henrikin yhtenaiskoulun kuvaamataidon Heidi Varjo Ella K. ja lina Wahlstrém
ryhma, oppilastdiden kevatnayttely Mielenrauhaa ja itsevarmuutta Rantakivelta mattaalle —

piirroksia ja runoja

KIRJASTO- JA KULTTUURITOIMI

Riikka Uski _ Elina Hiidenmieli Annina Valimaki Paula Kaunonen
kirjasto- ja kulttuuri- kirjastonhoitaja- kirjastonhoitaja kirjastovirkailija
toimenjohtaja kulttuurisihteeri p. 044 435 5221 p. 044 435 5302
p. 044 435 5356 p. 044 435 5358

6| Kirjasto ja kulttuuri



Vaikuta asuinalueesi palveluihin

Vastaa kuntalaiskyselyyn 30.4. mennessa viereisen QR-
koodin kautta, osoitteessa nousiainen.fi/kuntalaiskysely tai
tayttamalla paperinen lomake Nousiaisten kunnan kirjastolla
osoitteessa Moisiontie 14. Kuntalaiskyselyyn vastaamisen
alaikaraja on 15 vuotta.

Vastaathan vapaaehtoiseen kyselyyn vain kerran.
Samalla voit osallistua elokuvalippujen arvontaan.

Lisatietoa: hyvinvointikoordinaattori Kaisu Savolainen,
kaisu.savolainen@nousiainen.fi, 040 630 8073.

AVUSTUKSET  fuskuaika

1-31.3.
Nousiaisten kunta jakaa vuosittain
lilkkunta-, nuoriso- ja kulttuuri-
yhdistyksille ja -yhteisdille vuosiavustuksia.

Vapaa-aikatoimen avustusperusteet seka
hakulomake léytyvat osoitteesta:

https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-
hyvinvointi/liikunta/avustukset-ja-stipendit/

Yhdistys ei voi hakea samanaikaisesti seka
lilkunta- etta nuorisotydn vuosiavustusta.

Lisatiedot:
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi
tai 044 435 5303.

Kulttuuritoimen avustusperusteet seka
hakulomake léytyvat osoitteesta:

https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-
hyvinvointi/kulttuuri/avustukset/

Lisatiedot:
kulttuuri@nousiainen.fi tai 044 435 5358.

Hakemukset liitteineen (merkintad mita
avustusta haetaan) toimitetaan osoitteeseen
Nousiaisten kunta, kasvatus- ja sivistyslauta-
kunta, Moisiontie 19, 21270 NOUSIAINEN

tai sahkopostilla
nousiaisten.kunta@nousiainen.fi

Hyvinvoinnin seurantaa ja suunnitelma tulevalle

Nousiaisten kunnan hyvinvointikertomuksen vuosiraportti vuodelta 2023
ja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024—-2025 on julkaistu ja luettavissa
verkkosivuilla osoitteessa nousiainen.fi/hyvinvointikertomus

Nousiaisten Paivat -viikonloppua
vietetaan 16.—-18.8.

Ideoita ja toiveita tapahtumaan liittyen otetaan vastaan. Laheta roh-
keasti sahkopostia leena.lemola@nousiainen.fi ja tule mukaan mark-
kinatoimikuntaan toteuttamaan ikimuistoista kotiseututapahtumaa.

KUVA: KONTSAMEDIA


https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/avustukset-ja-stipendit/
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/avustukset-ja-stipendit/
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri/avustukset/
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri/avustukset/
http://nousiainen.fi/kuntalaiskysely
http://nousiainen.fi/hyvinvointikertomus
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21.4. KLO 15
NOUSTE AREENALLA
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VANHEMMUUDEN VIIKKO 2024 -

hyvinvointia ja yhteista aikaa perheille

Maanantaina 22.4. Ryhdin salibandykerhot Areenalla

Maanantaina 22.4. kaikille avoin, maksuton metsaseikkailu
Perhesirkus- ja temppujumpparyhmat ulkoilevat metsaseikkailun,
luontopolun ja temppurastiradan merkeissa Linnaméaen pururadalla
klo 17-19. Laht6 parkkipaikan kupeesta. Metsaseikkailuun ovat terve-
tulleita myods ryhmien ulkopuoliset perheet! Sopii alle kouluikaisille ja
kouluikaisille lapsille yhdessa vanhempien kanssa.

Tiistaina 23.4. Valpperin sahlykerho

Torstaina 25.4. liikkari- & liikuntaryhmissa lasten ja vanhempien
yhteiskerrat. Tervetuloa uudet ja vanhat lapset perheineen!

Katso tarkemmat tiedot ryhmista s.26.

Perheiden yhteinen laser-
LASERSOTAA sota Piispanristin Huvilupa-
PERHEILLE areenalla maanantaina 22.4.

klo 18.30—-20.30.

Peliin voivat osallistua yli
10-vuotiaat yhdessa van-
hemman kanssa. Pelimaksu
10 €/hlo, jokainen hoitaa
matkat itsenadisesti. Peli-ilta
toteutuu, mikali osallistujia
on vahintaan 10.

Ilmoittautumiset 12.4. men-
nessa: nousiainen.fi/nuoret

Lauantaina 20.4. patikointipaiva lapsille ja nuorille
yhdessa vanhemman, isovanhemman tai vaikka
kummin kanssa. Retkelle voivat osallistua myos
12 vuotta tayttaneet nuoret itsenaisesti.

Lahto Henrikin yhtenaiskoulun bussipysakilta

klo 10. Mahdollisuus Matildajarven ymparipatikointiin
(5,5 km) ja omatoiminen tutustuminen Mathildedalin
ruukkikyldan. Mukaan kannattaa varata omia patikointievaita: kierrok-
sella grillipaikkoja, ruukkikyldassa mahdollisuus myés omatoimiruokai-
luun. Paluu Nousiaisiin n. klo 17. Bussikuljetus on maksuton.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: nousiainen.fi/nuoret



http://nousiainen.fi/nuoret
http://nousiainen.fi/nuoret

KUVA: SPEAKERSFORUM

Supernanny Pia Penttalan puheen-
vuorot nousiaislaisille vanhemmille
Henrikin yhtendiskoulun audito-
riossa ja ruokalassa tiistaina 23.4.
Tilaisuuteen vapaa paasy.

klo 17-18.30

Annetaan lapsen olla lapsi —
se vaatii rajoja ja rakkautta
(suunnattu alle kouluikaisten ja pienten koululaisten vanhemmille)
klo 19-20.30

Nuorten maailman ymmartaminen seka perheen
arjen ja arvomaailman yhteensovittaminen
(suunnattu murrosikaisten nuorten vanhemmille)

Voit jattaa ennakkokysymyksen puhujalle
oheisen gr-koodin kautta.

Vuonna 2020 kuntaan perustetun
Lasten ja nuorten hyvinvointi-
rahaston tarkoituksena on perinnén
kautta saadun omaisuuden kaytta-
minen ja pdadoman avulla saatavien
varojen ohjaaminen nousiaislaisten
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edis-
tdmiseen.

Linnanmaelle Helatorstaina 9.5.

Lahto Henrikin yhtenaiskoululta klo 11 ja paluuldahté klo 19.
12-vuotiaat ja vanhemmat voivat osallistua itsenaisesti, nuo-
remmille oma huoltaja matkaan. Reissuhinta 55 €, sisaltaa
matkat ja hupirannekkeen. Pelkka kuljetus 15 €.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 26.4. mennessa:
nousiainen.fi/nuoret

Incredible Race 18.5. Katso lisatiedot sivulta 10.
Falkinkosken kesastartti 30.5. klo 17-20

Katso lisatiedot sivulta 37.

Flamingo Spa & Jumbo -retki 14.6.

Retki uimaan ja shoppailemaan. Lahté Henrikin yhtenais-
koululta klo 10 ja paluuldhté Jumbolta klo 19. 12-vuotiaat
ja vanhemmat voivat osallistua itsenaisesti, nuoremmille
huoltaja mukaan. Reissuhinta yli 10-v. 35 € ja alle 10-v. 25 €,
sisaltaa lipun kylpylaan ja kuljetuksen. Pelkka kuljetus 15 €.

Retki toteutetaan Maskun kanssa yhteistydssa ja toteutuu,
jos osallistujia on yli 25.

Ilmoittautumiset 31.5. mennessa: nousiainen.fi/nuoret

'MISSA NOUSTEN
NUPSUT
LUURAAVAT?

Voitte loytaa Nupsuja
kurkistamassa ikkunoiden
takaa 19.4.—-12.5.

Nupsuja luurailee
Nousiaisten alueella
yhteensa 10!

Loytaessanne Nupsun,
skannatkaa Nupsun QR-koodi
ja'saatte erilaisia’haastetehta-
via'suoritettavaksenne.:
Tarkemmat vihjeet:Nupsujen "
JUsijainneista‘loytyvat taman
+QR=koodin takaa=) =

Retket, leirit ja tapahtumat |9
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THE INCREDIBLE 18.5.2024
R A C E
O12-18

NOUSIAINEN

HUIMAAVATKO KORKEAT PAIKAT?
MENEEKO PAA HELPOSTI SEKAISINT
OLETKO NOKKELA, KETTERA, SITKEA JA NOPEA?

HAASTA ITSESI JA KAVERISI, KERAA oM A
JOUKKUEESI JA LAHDE MUKAAN SEIKKAILUUN!

TAPAHTUMA KOKO NOUSIAISTEN ALUEELLA JA LIIKKUMINEN KISASSA OMATOIMISESTI.
KASAA JOUKKUEESEEN 4 INNOKASTA NUORTA TAI AIKUISTA KISAAJAA.
ALAIKASUOSITUS ON 11 VUOTTA.

Osallistumismaksu 50€ joukkue.
ILMOITTAUDU 8.5.2024 MENNESSA.
Lisdtiedot ja ilmoittautuminen: www.nousiainen.fi/tapahtuma

10| Retket, leirit ja tapahtumat



SOMMAR OCH ALAND
11.6.-14.6.

Pyoraretki 12—-17-vuotiaille nuorille Ahvenanmaan saaristoon.

¢ Uintia, aurinkoa, tutustumiskohteita ja pyorailya.
Vierailukohteina mm. Kastelholman linna, Maarian- .
hamina, Smakbyn ravintola ja Taffelin tehdas. LISATIEDOT:

« Py&railya paivittdin noin 30 km henna.isotalo@nousiainen.fi
¢ Saarelta toiselle matkataan laivalla ja lautoilla
¢ Majoittuminen mokeissa.

« Kavereita Nousiaisista, Maskusta ja Naantalista

¢ Hinta 240 € sisaltaa matkat, ohjauksen, vakuutuksen

' ' ?

ja ruokailut. Paivittain tarjoillaan lammin ateria MITEN MUKAAN?
matkan varrella olevissa ruokapaikoissa. Pumppaa renkaat,

(Ulkopaikkakuntalaiselle retken hinta on 290 €.) __ pakkaa laukut ja i}
ilmoittaudu 10.5. mennessa:

nousiainen.fi/nuoret

¢ Matkan jarjestavat Nousiaisten, Maskun ja
Naantalin vapaa-aikatoimet



http://nousiainen.fi/nuoret

Nouste Areena
klo 10-12.30

Yli 13-vuotiaille
Ilmoittautumiset:

nousiainen.fi/nuoret

Nuokkari
klo 12-16
13-17-vuotiaille

Koljolan kentta
klo 10-14
Alaikaraja 7 vuotta

Pururadan maasto Falkinkoski
klo 10-12.30 klo 12-16,
10-13-vuotiaille saavaraus!

Ilmoittautumiset:
nousiainen.fi/nuoret

Jeeecocccen,
.

Koljolan kentta
klo 10-14
Alaikéraja 7 vuotta

klo 12-16
13-17-vuotiaille

12| Retket, leirit ja tapahtumat
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HEINAKUU

ma 29.7.
Kuplafutikset

Koljolan kentta
klo 10-14

Alaikaraja 7 vuotta

ti 30.7.

Poliisi ja rosvo
Pururadan maasto
klo 10-12.30
10-13-vuotiaille
Ilmoittautumiset:
nousiainen.fi/nuoret

ke 31.7.
Norsupallo

Koljolan kentta
klo 10-14
Alaikaraja 7 vuotta

=

to 1.8.

Poliisi ja rosvo
Nouste Areena

klo 10-12.30

Yli 13-vuotiaille
Ilmoittautumiset:
nousiainen.fi/nuoret

KESAN PAIVALEIRIT
ALAKOULUIKAISILLE

viikot 23-26, klo 8—-16

VKO 23, ma—pe 3.-7.6.
Kirkonpiirin koulu ja Koljolan kentta
Kenttalajeihin ja peleihin tutustumista,
pyoraretki ja toimintaa koulun salissa ja
sen ymparistossa.

VKO 24, ma—pe 10.—14.6.
Nousten nuokkari ja keskustan alue
Viikon aikana toimintaa nuokkarilla ja
keskustassa, palloilua Nouste Areenalla ja
pyoraillaan retkelle keskustan ulkopuo-
lelle.

VKO 25, ma-to 17.—20.6.
Valpperin koulu ja urheilukeskus
Luontoaiheista toimintaa ja tekemista.
Liikuntaa urheilukeskuksen maastossa ja
urheilutalolla.

VKO 26, ma—pe 24.-28.6.
Nousten nuokkari ja keskustan alue

Yhden leiriviikon hinta 70 €
(sisarhinta 50 €) sis. leiriohjelman retki-
neen, ruokailun ja valipalan.

Ilmoittautumiset 13.5. mennessa:
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi

Ilmoita nimi, ika, osoite, mille vkolle/vii-
koille osallistuu, huoltajan yhteystiedot/
laskutusosoite, mahdolliset allergiat ja
laakitykset yms.

Kukin paivaleiri tarvitsee vahintaan viisi (5)
ilmoittautunutta, jotta ko leiri toteutuu.

Kaikilla paivéleiriviikoilla tarjotaan
mahdollisuuksia pelata, leikkia ja liikkua
myos ohjatun toiminnan ohella.



Tulinummi-24 on Lénsi-Suomen
Pelastusalan Liiton LSPeL:in
jdrjestimd palokuntanuorisoleiri,
joka jéirjestetdicin Nousiaisissa
30.6.-5.7.2024. Leirin rakentaminen
Henrikin yhtendiskoulun alueelle ja
ldhimaastoon aloitetaan keséikuun
lopulla ja purkaminen alkaa leirin
piiittdjdisten jéilkeen 5.7.

L.

=
=

C 1 S
leirilld jarjestetdadn

vierailupdiva, jolloin
toivotamme kaikki oikein
lampimasti tervetulleiksi

Leiri jiitjestetdn tiiviissd yhteistydssd Nousiaisten VPK:n, LEIRIN JA LIITON TOIMINTAA It“t““"'_"a_a" leiriin ja palo-
kunnan, eri yhteistyskumppanien, leirityéryhmdn ja vapaa-  ERVIESTLEN XSV Y kuntatoimintaan.
ehtoisten kanssa.

KUVA: AKI HIORT

Facebook: @Ldnsi-Suomen Pelastusalan liitto
@LSPel Palokuntaleiri

Instagram: @Ispelastus, @lspelpalokuntaleiri

Kotisivut: www.lspel.fi

Leirille odotetaan saapuvaksi noin 1000 palokuntalaista eri
palokunnista Satakunnan ja Varsinais-Suomen alueelta.
Palokuntanuoret suorittavat leiriviikon aikana kursseja, joita
on yhteensd 14 kappaletta. Nuoret sijoittuvat ndille kursseille
ian ja aiemman kurssikokemuksen perusteella. Kursseja on Lisdtietoja antaQ: = == == == == == o= o= = == === == -
alkukursseista tasokursseihin, seka erilaisia syventavia kurs- Nina Aronen, jirjestéohjaaja LSPeL,

seja, unohtamatta rippileiria. Leirin muonituksesta, huollosta, nina.aronen@Ispel.fi

koulutuksesta, ohjelmasta, turvallisuudesta, viestinnasta ja Mikko Rauhanen, leirinjohtaja Tulinummi-24,
muista jdrjestelyista vastaavat vapaaehtoiset palokuntalaiset. mikko.rauhanen@maar]ianvp]k.ﬁ PELASTUSALAN LIITTD

LANSI-500MEN
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Nuokkariohjaajat

Nuokkarin puhelin: 044 435 5304 Avointa toimintaa 7.lk—18-vuotiaille
nuokkarilla (Moisiontie 16) tiistaisin,
torstaisin ja sunnuntaisin klo 18-21
) o o seka perjantaisin ja lauantaisin
Avointa toimintaa 3.-6.-luokkalaisille klo 18-22, 11.5. asti.

23.5. asti.
Kesaaukioloajat toukokuussa 24.5. asti

* NOUSIAISTEN NUOKKARILLA torstaisin klo 18-21 ja perjantaisin
(Moisiontie 16) tiistaisin klo 14-16 ja klo 18—22.

torstaisin klo 13-16. Nuokkarilla voit oleskella kavereiden

o VALPPERIN URHEILUTALOLLA kanssa, pelailla biljardia tai muita peleja

(Urheilutie 17) maanantaisin klo 14-16. | Ja halutessasi osallistua ohjattuun toi-
mintaan teemailtoina. Nuorten kaytés-
Pikkunuokkarilla voi viettaa aikaa kave- | sz on WiFi ja Netflix.

reiden kanssa, pelailla ja tehda vaikka

laksyja. Teemapaivina askarrellaan, )
kokkaillaan jne. @ MeBIEPSY Nuokkarin kioskiostokset
ja synttarit on mahdollista maksaa
MobilePay-sovelluksella.

Liikunnallisessa iWall-peliseindssa pystyy
juoksemalla, hyppimalla ja heilumalla
pelaamaan paljon erilaisia peleja aina
makihypysta tanssiin ja ralliin.

Joka toinen sunnuntai (parilliset viikot)
klo 18—-21 Nouste Areenalla 5.5. asti. Jos
Areenalla on muu varaus, olemme nuok-
karilla normaalisti. Poikkeuksista infotaan
nuorisotyén somekanavilla.

Ota seurantaa ja pysyt ajantasalla!

n Nousten Nuoriso noustennuoriso

Nuorisoty6

Honna

Henna Isotalo

nuorisotyon koordinaattori

p. 044 435 5305
henna.isotalo@nousiainen.fi
Nuorisotyd, nuorisotilat, nuorisovaltuusto,
ehkaiseva pdihdetyd, lasten synttareiden
varaukset, HSM harrastustoiminnan
koordinointi.
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Pia Rossi

koulunuorisotyontekija

p. 044 435 6919

pia.rossi@nousiainen.fi
£% @pia_rossi22



Seutukunnallinen nuorisokortti -yhteis-
tyd Turun seutukunnan kuntien kanssa
paattyi 31.12.2023. Muutos ei vaadi
2012-2023 valisena aikana mydnnetty-
jen nuorisokorttien osalta toimenpitei-
ta. Vanhat nuorisokortit ovat jatkossakin
voimassa Maskun, Myndmaen ja Nousi-
aisten nuorisotiloissa tuttuun tapaan.

Vuoden 2024 alusta alkaen on otettu
kayttdon Nuorisokortti Masku, Myna-
maki, Nousiainen (2024). Nuorisokortti
on 9-18-vuotiaille tarkoitettu maksu-
ton nuorisotilojen jasenkortti, joka tulee
olla voimassa nuorisotilatoimintaan
osallistuttaessa Maskussa, Mynamaessa
ja Nousiaisissa. Nuorisokortti palvelee
yleista turvallisuutta nuorisotilatoimin-
nassa ja edistda nuorisotyon ja kodin
valista yhteistyota.

Nousiaisissa nuorisokortit haetaan
paivitetylla nuorisokorttinakemuksel-
la, joka on saatavilla nuorisotiloista ja
tulostettavissa kuntien nettisivuilta. Tay-
tetty hakemus ja kaksi valokuvaa palau-
tetaan nuorisotilalle kortin saamiseksi.

NOUSIAINEN

Perustydpaivan ytimessa on nuorten
kohtaaminen. Joka paiva jollakin
nuorella on jotain asiaa tai kerrottavaa.
Jonain kertana se on ystavien kanssa
olevat ongelmat, mutta hyvin usein jo-
tain iloista, kuten uusi vaate, saatu kesa-
tyd tai huoltajien kanssa tehty mukava
juttu. Nuori kaipaa aikuista, joka iloitsee
hanen kanssaan.

Jokaiseen paivaan kuuluu valituntitoi-
mintaa, pihalla, tydhuoneessa tai
jonkun ohjelmanumeron muodossa.
Lisaksi vierailut oppitunneilla, esimer-
kiksi kotitaloudessa — on helppo jutella
nuorten kanssa samalla, kun he tekevat
hommia. Joskus joku tarjoaa palan jopa
omasta leipomuksestaan, NAM!

Asiantuntijoiden mukaan koulu-
nuorisotyéssa pitéisi koko ajan olla
kahvi- ja vesipannu kuumana.”

- asiantuntijoina ylakoulun oppilaat

Nuorten oma vapaa-ajanviettopaikka Maskuntien varressa on vapaasti kaytetta-
vissa. Paikalta loytyy grillipaikka ja puita (jos puut loppuvat -> viestia Hennalle!)
seka kuivakdymala. Muistattehan noudattaa nuotion tekemisessa voimassa olevia

metsdpalovaroituksia.

Pidetddn paikka ehjénd ja siistind, niin sitd on mukavampi kaikkien kdyttaa =)

Lasten synttareita jarjestetaan nuorisotiloissa (Moisiontie 16) maanantai- ja
keskiviikkoiltaisin sekd lauantaipaivisin. Liikuntasynttareita jarjestetaan
lauantaisin klo 12- ja klo 15- Kirkonpiirin koulun salissa (Vahdontie 52).

Teemasynttareilla valitun teeman mukaista ohjelmaa. Teemavaihtoehtoina
nuorisotiloissa disco, peli, askartelu ja leikki seka Kirkonpiirin koulun liikunta-
salissa liikuntaleikkeja, temppurata, NERF-kaupunkisota tai palloilusynttarit.

Synttareiden hinnat: 80 € (1-15 lasta), 120 € (16—20 lasta). Hinnat sisaltavat
ohjaajat ja teeman mukaisen ohjelman. Synttaritarjoilun hoitavat synttarisan-
karin vanhemmat. Lapsimaara ilmoitetaan synttareita varattaessa.

Synttéritiedustelut ja varaukset nettisivuilla olevan sahkodisen kaavakkeen

kautta: nousiainen.fi/nuoret

Maksuvaihtoehdot paikan paalla: kateinen tai MobilePay.
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Nuorisovaltuuston ideoimat T

OmaElama-infoillat
nuorille ja nuorille aikuisille OMA ELAMA

ke 3.4. klo 16-17.30 Oma Elama - Startti itsenaisyyteen
ke 10.4. klo 16-17.30 Oma Elama - Oma koti ja tuet
ke 17.4. klo 16-17.30 Talousneuvontaa sekd oman talouden

budjetointia

to 2.5. klo 18-19.30 (20.00) Oma Elama - Muistitekniikoita
opiskelujen tueksi

Oma Eldma -infoillat mahdollistaa yhteistyssd Nuvan kanssa nuorisotyd, etsiva
nuorisotyd, ulosottolaitoksen ennakoiva talousneuvonta, Matti Jarveldinen/
Mind Method muistivalmennus seké Varsin Hyva ry:n NuorisoLeader-rahoitus.
Nuorisovaltuuston ideoima

Hygieniapassikurssi 14—20-vuotiaille

Maksuton hygieniapassikurssi 14—20-vuotiaille nuorille Henrikin
yhtenaiskoulun auditoriossa torstaina 4.4. klo 16-19.

Kurssi sisaltaa koulutusosuuden ja hygieniapassitestin.
Mukaan mahtuu 50 nuorta ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: .
nousiainen.fi/nuoret #M W

Nuorille maksuttoman hygieniapassikurssin
mahdollistaa Varsin Hyva ry:n NuorisoLeader-rahoitus. Varsls Hyvl

NUORISOVALTUUSTO -
nuorten oma vaikuttajaryhma

Valtuuston tehtavana on ajaa nuorten asioita kunnassa ottamalla kantaa nuoria
koskeviin asioihin aloittein, puhe- ja ldsndolo-oikeuksin lautakunnissa ja kunnan-

valtuustossa seka tuomalla esiin nuorten nakékulmia ajankohtaisiin asioihin. Avoin lentopa[[o_ S
Nuorisovaltuusto jarjestaa aktiivisesti myos tapahtumia nuorille ja on nakyvilla Ik u
tapahtumissa. Sulkapatiovuoro

Yhteytta nuorisovaltuustoon saat nopeiten sahkdpostin kautta: 16 v. + nuorille

nuva@lh.nousiainen.fi Rennolla meiningilla lentista ja
sulkkista Nouste Areenalla
Jos sulla on idea, mitéd ja miten nuorten asioita tai ympéristoa voisi tiistaisin klo 16-17.

Ei ennakkoilmoittautumisia,
tervetuloa!
Ryhma jatkaa 21.5. asti.

kehittaa Nousiaisissa — vinkkaa Nuvalle, niin edistetaan asiaa yhdessal

Nousiaisten .
. nousiaistennuva
Nuorisovaltuusto
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KUVA: MIHL.FI

Lisatietoja
palveluista

chat t
égﬁulw;:

Kahdenkeskiseen Netari-chattiin voit tulla
juttelemaan kahden kesken turvallisen

Turun seudun oma Mihi-toiminta
tarjoaa 12—19-vuotiaille maksuttomia
mahdollisuuksia tutustua liikuntapaik-
koihin (esim. kuntosalit ja uimahallit),
kokeilla eri liikuntamuotoja tai harrastaa
jotakin lajia saannoéllisemmin.

Nousiaisissa vapaa-aikatoimen kaik-
kiin ohjattuihin toimintoihin (mukaan
lukien kaikki jumpat) paasevat mihi.fi-
toimintaan rekisterdityneet nuoret
ILMAISEKSI.

& NETARL.FI

SUOMEN SUURIN NETTINUORISOTALO

aikuisen Kanssa

Kahdenkeskinen chat myis
ukrainaksil
4ar TEM YKPaiHCLKOH MDEOH

Jo talla hetkella Mihissa on lahes 90
ryhmaa ja 30 lajia Turun seudun kun-
nissa Mynamaelta Paimioon. Kertokaa
toiveenne ja kehittamisideanne Mihiin
liittyen!

Kunnissa toimii myé6s paljon urheilu-
seuroja, joilla on nuorille suunnattua
toimintaa. Tietoa naista saa kunnista tai
suoraan seuroilta.

Lisatiedot osoitteessa: https://mihi.fi/

Pelastakaa
Lapset

G

HaT

Netarin Twitch-kanavalla
striimaillaan peleja ym.
ja jutellaan chatissa

Digifrendi on kahdenvilistd etitukea F
15-20 -vuotiaille. Yhteensi 10
etatapaamista oman
digifrendiaikuisen kanssa

NETARI

Metarilla on Momiossa ohjaajien omissa

huoneissa ryhmachatteja.
Tuu mukaan viettamadn aikaa yhdessal

Voit laittaa meille milloin
vain viestia
WhatsAppissa numeroon
050 313 5160

NETARI

(©

Netarin Discord-serverilld
jutellaan yhteisessa
ryhmachatissa

netari_official

)

TikTok

{@netarifi



http://www.mihi.fi

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Nousiaisten kunta jarjestaa harrasta-
misen Suomen mallin mukaista HSM-
harrastustoimintaa kaikilla kunnan
kouluilla. Toiminnan tavoitteena on
mahdollistaa jokaiselle 1.—9.-luokka-
laiselle vahintaan yksi mieleinen ja
maksuton harrastus koulupdivan
yhteydessa. Lukuvuosikohtaista
harrastuslukkaria on koottu lasten ja
nuorten toiveiden pohjalta. Harrastuk-
siin osallistuvilla lapsilla ja nuorilla on
mahdollisuus maksuttomaan valipa-
laan iltapaivisin harrastuspaivina ja
lisaksi koulukuljetusoppilaille jarjeste-
tddn maksuton harrastuskuljetus kotiin
harrastuksen jalkeen.

Tarjotusta harrastuslukkarista on talla
hetkelld kdynnissa 34 harrastusryhmaa.
Osassa harrastusryhmissa on hyvin
tilaa ja uusia harrastajia otetaan ilo-
mielin mukaan toimintaan! Tsekkaa
lisatiedot ja tarjottavat harrastusryh-
mat osoitteesta: nousiainen.fi/nuoret.
Harrastusryhmiin voi tulla mukaan
my&s kesken kauden, ilmoittautumiset:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/nousi-
ainen/fi/ Kdynnissa olevat HSM-har-
rastusryhmat jatkavat toimintaansa
kevaalla 24.5. asti.

Ensi lukuvuoden harrastustoiminnan
suunnittelu on kadynnissa ja uudet
harrastuslukkarit julkaistaan elokuun
puolessa valissa. Ilmoittautumiset
harrastusryhmiin kaynnistyvat elokuun
lopulla. Lisatietoja ja ilmoittautumis-
ohjeet jaetaan Wilman kautta kaikille
koululaisille ennen kauden kaynnisty-
mista.

18|

Howna

Henna Isotalo
nuorisotydn
koordinaattori
p. 044 435 5305
henna.isotalo@
nousiainen.fi

Jarno Sainio
harrastusetsiva
p. 050 441 3544
jarno.sainio@
nousiainen.fi

OMIAADAR g

Lasten ja nuorten
HSM harrastusryhmdén?

Animaatiota, elokuvaa, valokuvausta, eldimii, teatteria,
puutydtd, metallitystd, sirkusta, erdtaitoja... tai onko sinulla

joku muu erityistaito, jota haluaisit hyédyntdi ohjausty&ssa?

HSM-harrastusryhmét toimivat koko lukuvuoden 24-25 ja
ajoittuvat arkipdiviin padasiassa klo 13-17 viliseen aikaan.

Kiinnostuitko?

Lisdtietoja: henna.isotalo@nousiainen.fi

HARRASTAMISEN
SUOHEN HALLI

w‘ s{ . . Oﬂﬁ
' MIELESSA EHKA UUSI

HARRASTUS?

TAI VIELA VAHAN HAKUSESSA,

MIKA SE VOISI OLLA?

Harrastusetsiva Jarnon
> kanssa voi selvittaa
7  mahdollisuuksia tai ldhtea
tekemaan vaikka
lajikokeilujal!
Ota yhteyttal

(-



http://nousiainen.fi/nuoret
https://uusi.kuntapalvelut.fi/nousiainen/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/nousiainen/fi/

HEI! 15-29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN, JOKA KUUNTELEE!

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, ty6ta tai toimeentuloa,

koet yksindisyytta tai suunta on muuten hukassa?

Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia pyoéritella!

Me etsivat nuorisotydntekijat autamme ja etsimme sun kanssa ne asiat,
jotka eniten innostavat ja motivoivat. Hoidetaan yhdessa

my®s paperiviidakot, hakemushdassakat ja raha-asioiden jarjestelyt.

Etsiva nuorisoty6 on aina luottamuksellista ja sinulle

taysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden sahkdpostilla, puhelimella
tai some-kanavien kautta. Voit olla itse yhteydessa etsivaan tai ohjautua
asiakkaaksi yhteistydtahojen kautta. Myds huoltaja, ystava tai lahipiiri
voivat olla etsivdan nuorisotydhon yhteydessa huolen heratessa.

Ota rohkeasti yhteytta, taalla ollaan just sua varten!

ETSIVAT NUORISOTYONTEKIJAT
Masku-Mynamaki-Nousiainen

Uiviea
Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi

/% etsiva_vivica

Maija Luukkonen

p. 044 4355 209
etsivat@nousiainen.fi

/% etsiva_maija

ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsiva nuorisoty6
Masku-Mynamaki-Nousiainen

PIENI op,

Voit ladata etsiva nuorisoty® kokoaman
oppaan: https://nousiainen.fi/etsivat

Lahde mukaan etsivien kanssa:

Kirppari kierrokselle 24.5.

Luontoon 11.6.

Rannalle 3.7.

Paivareissuun elokuussa

Toiminnan lisatietoja saat Vivicalta ja Maijalta.
Yhteisty6ssa Raision ja Naantalin etsivien kanssa.



NUORTEN TYOPAJA

Masku - Mynamaki - Nousiainen

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO
STARTTIPAJA KOULUTUS- JA LUONTO- JA
KLO 10-14 TYONHAKUPAJA LIIKUNTAPAJA
KLO 10-14 KLO 10-14
Arjen taitoja, Tyénhakua, Luontoretkia,

lautapeleja, liikuntatuokioita

rentoa yhdessaoloa

tyonhakutaitoja,
tutustumista eri
koulutuksiin

TORSTAI PERJANTAI

TAIDEPAJA TYOVALMENNUSPAJA JA
KLO 10-14 OPPIVELVOLLISTEN PAJA
KLO 10-14
Tehdaan taidetta Tutkinnon osien suorittaminen,
nikkarointi.
/,':...:2::.::3::::\\
, ..... \~
P/ A
R\ \N NUORTEN TYOPAJA
/,' CHluorten \ MYNAMAKI

Kirkkokatu 4, Mynamaki

P Lisatietoja ja yhteydenotot
Puh. 044 435 6952
tyopaja@mynamaki.fi

' 1 TYOPAIA },

. \‘ NUORTEN TYOPAJA ON 16-29-VUOTIAIDEN ,'

. NUORTEN VAIHTOEHTOINEN OPPIMIS-
YMPARISTO JA VALIETAPPI KOHTI

‘. KOULUTUSTATAITYOELAMAA. 7,
N .
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Jeesia kesatyonhakuun!

Jos kaipaat henkildkohtaista jeesia kesatdiden haussa,
tybhakemusten tai vaikkapa CV:n kirjoittamisessa, et-
sivat auttavat! Ole yhteydessa etsiviin ja sovi oma aika
tapaamiselle: etsivat@nousiainen.fi,

044 435 5363/Vivica tai 044 435 5209/Maija.

Teknisen osaston kesatyopaikat

Nousiaisten kunnan tekninen osasto tydllistaa kesalla 8
aktiivista ja motivoitunutta 16—18-vuotiasta nousiais-
laista nuorta (vuonna 2006—-2008 syntynytta, nuoren
tulee kesatyojakson alkaessa olla tayttanyt 16 vuotta).
Kesatydn kesto on 4 viikkoa ja nuoret jaetaan kahteen
ryhmaan:

1. ryhma 3.6.-30.6.
2.ryhma 1.7.-28.7.

Viikkotyoaika 38,25 h. Paikkoja voivat hakea ne nuoret,
jotka eivat aikaisempina kesina ole tyoéllistyneet tekni-
seen toimeen. Palkka 940 €/4 vko.

Hakuaika 11.3.-14.4.2024.

Hakulomake: www.nousiainen.fi/kesatyot. Kesatyo-
paikat ja varasijat arvotaan. Kesatyontekijoille ilmoite-
taan valinnasta 30.4. mennessa.

Lisatietoja antaa tyopaallikké Mika Rekola,
mika.rekola@nousiainen.fi tai 044 435 5405.


http://www.nousiainen.fi/kesatyot

Nousiaisten kunnan ruokapalvelut
tyollistaa kesalla 2 aktiivista ja motivoi-
tunutta 16—18-vuotiasta nousiaislaista
nuorta (vuonna 2006-2008 synty-
nyttd). Nuoret palkataan 3.6.—23.6. ja
24.6.—-14.7. ajanjaksoiksi, kumpaankin
1 nuori. Kesatydntekijat tydskentelevat
keittion avustavissa tehtavissa. Viikko-
tyoaika 35 h, paivittain klo 7-14.
Palkka 645 €/3 vko.

Hakuaika 11.3.—-14.4.2024. Hakulo-
make: www.nousiainen.fi/kesatyot.
Valituille tydntekijbille ilmoitetaan
valinnasta 30.4. mennessa.

Lisatietoja antaa palvelupaallikkd Virpi
Sarakaski, virpi.sarakaski@nousiainen.fi
tai 044 435 5440.

Nousiaisten kunnan puhdistuspalvelut
tyollistaa kesalla 2 aktiivista ja motivoi-
tunutta 16—18-vuotiasta nousiaislaista
nuorta (vuonna 2006—-2008 syntynyt-
ta) 3.—23.6. valiseksi ajaksi avustaviin
tehtaviin kohteiden perussiivouksissa.
Viikkotyo6aika 35 h, paivittain klo 7-14.
Palkkaus 645 €/3 vko.

Hakuaika 11.3.—-14.4.2024. Hakulo-
make: www.nousiainen.fi/kesatyot.
Valituille tyontekijoille ilmoitetaan
valinnasta 30.4. mennessa.

Lisatietoja antaa palvelupaallikkd Virpi
Sarakaski, virpi.sarakaski@nousiainen.fi
tai 044 435 5440.

Nousiaisten kunnan varhaiskasvatus
tyollistaa kaksi aktiivista ja motivoitu-
nutta 16—-18-vuotiasta (vuonna 2006—
2008 syntynyttd) nousiaislaista nuorta
10.6.-30.6. valiseksi ajaksi. Tydsken-
telypaikkana ovat paivakoti Nuppula ja
Puolen hehtaarin paivakoti. Viikkoty6-
aika 35 h. Palkkaus 645 €/3 vko.

Hakuaika 11.3.-14.4.2024. Hakulo-
make: www.nousiainen.fi/kesatyot.
Valituille tyontekijoille ilmoitetaan
valinnasta 30.4. mennessa.

Lisatietoja antaa paivakodinjohtaja
Minna Larkela, puh. 044 435 5245.

Duuniviikolla tehdaan erilaisia kunnos-
tustoita yhden viikon ajan (ma—pe)
3.-9.6. valisena aikana. Viikkotydaika
35 h, paivittain klo 8.30-15.30. Hakijana
voi olla nousiaislainen 14—-20-vuotias
nuori. Nuoren tulee tayttaa 14 vuotta
vuoden loppuun mennessa. Duuni-
viikolle voi osallistua nuori, joka ei

ole kesalla 2024 tyodllistynyt muuhun
tyéhon. Etusijalla ne nuoret, jotka eivat
ole aikaisempina vuosina tyoéllistyneet
Duuniviikolle. Palkka 215 €/vko.

Hakuaika 1.-30.4.2024. Hakulomake:
www.nousiainen.fi/kesatyot. Haki-
joiden joukosta arvotaan 20 nuorta
tydhaastatteluihin. Arvonta 2.5. ja
tyohaastattelut pidetaan 6.-7.5.
Duuniviikolle ty6llistyy 10 nuorta.

Lisatiedot: henna.isotalo@nousiainen.fi
tai 044 435 5305.

Nousiaisten kunnan on tarkoitus tyénantajana kdynnis-

taa kevaalld henkildstéd koskevat yt-neuvottelut, joilla
voi olla vaikutusta kesétyopaikkojen tarjoamiseen kesél-
ld 2024. Kunnan mahdollisuus tarjota keséatdita nuorille
vuonna 2024 varmistuu huhtikuussa.

Kesatyotuki yrityksille

Nousiaisten kunta myontaa kesa-
tydtukea maaseutuyritykselle,
yrityksille, jarjestolle tai yhdistykselle
14-20-vuotiaan nousiaislaisen nuo-
ren palkkaamiseen. Kesatyotuki on
460 €/vahintaan 4 viikon tydsuhtee-
seen, 230 €/vahintaan 2 viikon ty6-
suhteeseen tai 4H-yrittajana itsensa
kesaksi tyollistaneelle nuorelle 250 €/
4H-yritys.

Nuori etsii ja hankkii itsenaisesti
kesatyopaikan itselleen Nousiaisista
tai muulta paikkakunnalta. Nuoren
palkkaava yritys tai nuori itse voi ha-
kea Nousiaisten kunnalta yritystukea
nuoren palkkaamiseen osoitteessa
www.nousiainen.fi/kesatyot

Kesatyotuen hakuaika on 11.3.—
31.5.2024. Hakulomake avautuu 11.3.
klo 9.00 ja se tulee tayttaa 31.5.

klo 23.59 mennessa. Hakemukset
kasitelldan ja yritystuki mydnnetaan
saapumisjarjestyksessa. Kesatyotu-
kea jaettavissa enintaan 25 nuorelle.

Tarkemmat hakukriteerit ja myonto-
perusteet [Oytyvat osoitteesta
www.nousiainen.fi/kesatyot

Lisatiedot:
henna.isotalo@nousiainen.fi,
044 435 5305 tai
leena.lemola@nousiainen.fi,
044 435 5361 (tukipaatokset ja
maksatusasiat)
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EHKAISEVA

PAIHDETYO

HEI HUOLTAJA -
TASSA SINULLE TIETO-
PAKETTI VAPESTA!

Nousiaisissa sahkétupakan kaytto
nuorten keskuudessa on lisdantynyt
merkittavasti. Kouluterveyskyselyn
tuloksista (oheinen tilastokaavio)
nousee esiin, etta tilanne Nousiaisissa
on hyvin huolestuttava. Sdhkétupa-
kointia on havaittu my6s jo alakoulu-
ikaisten keskuudessa. Tassa lisatietoa
sahkoétupakoinnista, sen vaikutuksesta
seka keinoista ehkaista sahkotupakan
kayttoa.
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Mita Vapesta pitaisi tietaa?

 Kaikki tupakka- ja nikotiinituotteiden

luovuttaminen ja myyminen alle 18-
vuotiaille on laitonta.

» Vapetus on erityisesti nuorten suo-

siossa.

* Se on laite, jolla hdyrystetaan nesteita

kaytettavaksi tupakan tapaan.

o Sisaltad mm. kasvisglyserolia, propy-

leeniglygolia, haitallisia pienhiukkasia
(samaa kuin autojen paastoissa),
raskasmetalleja (esim. lyijya, joka on
hermomyrkky) ja usein nikotiinia.

* Nikotiinimaarat saattavat olla suuret

ja koukkuun voi jaada nopeasti.

Sahkétupakointia on tutkittu vain va-
han, eika Vapen sisaltamien aineiden
vaikutuksia héyrystettaessa tunneta
kovin hyvin.

Valitettavan monet alaikaiset toimivat
talla hetkelld sahkotupakoinnin pitka-
aikaisvaikutusten koekaniineina.

Maku mielletdan hyvaksi, tuoksu on
makea ja hajuvesimainen.

Laitteet ovat monen nakoisia, mallisia
ja varisia seka pakkaus usein houkut-
televa.

Laite maksaa 20-35 €, keskimaarai-
sesti aktiivipolttaja kdyttaa 2 laitetta
kuukaudessa.

Sita on helppo hankkia somesta,
pimeésta verkosta tai tuttujen/tutun
tuttujen kautta.

Laitteissa on olemassa rajahdys- ja
syttymisriski.

ldhde www.ehyt.fi

Sahkosavukkeita pdivittdin kdyttdvien %-osuus 8.-9, luokkalaisista
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Mita pitaisi tehda, jos oma lapsi tai nuori

jaa sahkoétupakoinnista kiinni?

» Vapen kaytén havaitsee helpoiten
tuoksusta tai ldytamalla laitteen
alaikaisen hallusta.

+ Ota laite pois ja havita se asianmu-

kaisesti elektroniikkaromun mukana.

» Keskustelkaa yhdessa toisianne

¢ Vanhemman tehtavana on asettaa
rajat ja paattaa ikatason mukaisista
seurauksista.

o Lapselle/nuorelle tulisi jaada sel-
lainen olo, etta keskustelusta tai
rajoituksista huolimatta vanhempi

kuunnellen paihteiden kayttéon valittaa.

johtaneista syista ja paihdehaitoista. ¢ Jos kaipaatte lisatukea tilanteen

Ilmaise oma huolesi! ratkaisemiseksi, hyédyntakaa am-
« Dramatisointi, huutaminen, tuomit- mattiapua matalalla kynnyksella.

seminen tai pelottelu harvoin auttaa

tilanteessa.

Vinkkeja ja tukea paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen loytyy
| nettisivulta osoitteesta nousiainen.fi/ehkaisevapaihdetyo tai lukemalla tdman

/

J aukeaman gr-koodin.

g

It

tarjoamalla tietoa

edistamalla .
piihdehaittoja paihdehaitoista ja Tuorelm_malj pglhqfetlla'nneky“sel}./n
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seuraamalla  toimien osaamista aktiivisesti vahentamisesta ennal.tqehkal'syyn JE UL e
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Nousiaisten
vapaa-aikatoimen

LI I KU NTALU KUJARJ ESTYS

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

IKAIHMISTEN
FRISBEEGOLF-TREENIT
Nummen koulu klo 10.30-12

ELAKELAISTEN
GYMSTICK-LIIKUNTA
Nummen koulu klo 16-17

ELAKELAISTEN BOCCIA
Valpperin urheilutalo
klo 16-18

LASTEN JUMPAT
Kirkonpiirin koulu alk. klo 17.15.
(Tarkemmat ajat s. 26)

: NOUSIAISTEN RYHDIN
- SALIBANDYKERHO Nouste Areena
o eskari-2.lk klo 16.30-17.15
¢ 3.-6.lk klo 17.15-18

KUNTONYRKKEILY
Henrikin yhtenaiskoulu
klo 18-19
MIESTEN HARRASTEJALIS
Koljolan nurmikentta klo 18-20.
(Saavaraus). Aloitus 13.5.

LAJIKOKEILUT TYOIKAISILLE
Paijulan liikuntasali klo 18-20

AVOIMET SKEITTIVUOROT
Henrikin yhtenaiskoulun skeittitila
klo 16-18, 15.4. asti

ETAJUMPPA: KUNTOUTUS-
TUNNIT RUOTSIKSI klo 10-11
https://www.onnitv.fi/suora/

ELAKELAISTEN KUNTOSALI
kunnan kuntosali
klo 8-9.30
omatoimivuoro

LUJA LEMPEA JOOGA,
Paijulan koulu klo 17-18.30,
Raisio-opisto (maksullinen)

LASTEN SAHLYKERHO
Valpperin urheilutalo
¢ eskari—2.lk klo 18-19
¢ 3.—6.-lk klo 19-20

16 V. + NUORTEN AVOIN
LENTO- & SULKAPALLO-
VUORO
Nouste Areena
klo 16-17, 21.5. asti

ANSSIN JUMPPA
Nouste Areena
klo 15.15-16.15

NAISTEN KUNTOSALI-
CIRCUIT kuntosali
1. ryhma klo 17.15
2. ryhma klo 18.30

KYLMAUINTI
Falkinkoski klo 17.30-20

MIESTEN HARRASTESAHLY
Nummen koulu
klo 19.30-21

ILMAINEN
KUNTOSALIVUORO
kuntalaisille
klo 13-16.30

ELAKELAISTEN KEILAILU
Keilaraisio klo 11-12
(maksullinen)

ELAKELAISTEN JUMPPA
Paijulan koulu klo 16-17

ELAKELAISTEN MOLKKY
KESAKAUTENA
Ulan kentta klo 16-18.

IKAIHMISTEN
NURMIKKOJUMPPA
Paijulan koulu klo 17-18.

. Alkamisajankohta ilmoitetaan :

Vakka-Suomen Sanomissa
seka Elakeliiton kotisivuilla

NURMIKKOJUMPPA
Kuntosalin nurmikentta
klo 17.30-18.30
(Ks. paivat sivulta 28)

KYLMAUINTI
Falkinkoski klo 17.30-20

LENTOPALLON
SEKAVUORO
Nummen koulu klo 20-22

ELAKELAISTEN FRISBEEGOLF
Mikko Rantasen Frisbeegolfrata,
Linnamaentie (P-paikka)
Kesakautena klo 9
(saavaraus)

TUOLIJUMPPA
Nummen koulu
klo 10-11

ELAKELAISTEN BOCCIA
Nummen koulu
klo 15-17

LASTEN JUMPAT

Kirkonpiirin koulu

alkaen klo 17.15.
(Tarkemmat ajat s. 26)

HARRASTEPESIS :
Henrikin yhtenaiskoulun kentalla :
klo 18-20 syksylla niin pitkaan, :

kuin kelit sallivat. Aloitus 16.5.

MIESTEN KUNTOSALI-
CIRCUIT kuntosali
klo 17.40-18.55

TOIMINNALLINEN TREENI
kunnan kuntosali
klo 19-20

ETAJUMPAT ARKIPAIVISIN:

LIIKUNTA- JA MUISTIKUNTOUTUS
klo 11-12 Internetissa OnniTV:
https://www.onnitv.fi/suora/

JUMPPAHETKI KOTONA
TV2 klo 8.50 (28.8. alkaen) tai omien aikataulujen
mukaisesti katsottuna tallenteet YleAreenassa
https://areena.yle.fi/1-50489724

KULTTUURI JA OPPIMINEN
klo 12—-13 Internetissa OnniTV: suora
lahetys on katsottavissa osoitteessa
https://www.onnitv.fi/suora/
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LAPSET JA NUORET

: PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

ELAKELAISTEN OHJATTU
KUNTOSALIJUMPPA
1. ryhma klo 8-9.15

2. ryhma klo 9.30-10.45

IKAIHMISTEN
: LAUTAPELIKERHO :
. Kunnanvirasto (Moisiontie 19) :
. parillisina viikkoina klo 14-16 :

YLEINEN
SULKAPALLOVUORO
Nummen koulu klo 17-22

MIESTEN HARRASTEJALIS
Koljolan nurmikentta
klo 18-20

FUTSAL
Nouste Areena
klo 19-20.30

. ETAJUMPAT ARKIPAIVISIN:
© JUMPPAHETKI KOTONA

: TV2klo 8.50 tai omien aika- :
. taulujen mukaisesti katsottu- :

na tallenteet YleAreenassa
https://areena.yle.fi/
1-50489724

LIIKUNTA- JA MUISTI-
KUNTOUTUS

klo 11-12
Internetissa OnniTV:

https://www.onnitv.fi/suora/

KULTTUURI JA OPPIMINEN

klo 12—13 Internetissa
OnniTV: suora lahetys:

https://www.onnitv.fi/suora/

© ETAJUMPPA: KUNTOUTUS-
. TUNNIT RUOTSIKSI
klo 10-11

https://www.onnitv.fi/suora/

ELAKELAISET

AIKUISET @ ETAJUMPAT

ILMAINEN LIIKUNTANUOKKARI
KUNTOSALIVUORO Nouste Areena.
kuntalaisille Parillisina viikkoina
klo 8-10.30 klo 18-21
KYLMAUINTI LIIKUNNAN IHMEMAA
Falkinkoski klo 16-18 Kirkonpiirin koulu
klo 10-12.
10.3.ja 14.4.
n NAISTEN
ETAJUMPPA: --
JUMPPAHETKI KOTONA Ei‘:‘lf;’:f": if]sl‘i‘:uﬁ
YleAreenassa Klo 17.30-19

https://areena.yle.fi/
1-50489724

REISI-VATSA-PEPPU
-JUMPPA
Nummen koulu
klo 19-20

ETAJUMPPA:
JUMPPAHETKI KOTONA
YleAreenassa

https://areena.yle.fi/
1-50489724

ETAJUMPPA: IKAINSTITUUTIN VOIMAA VANHUUTEEN
-hankkeen ideoita liikkumiseen, jumppavideoita ja
ohjeita on mahdollista toteuttaa omien aikataulujen
mukaisesti osoitteessa https://voitas.fi/

vi!.

VOIMAA VANHUUTEEN

Anssin neuvova puhelin
Kaipaatko esimerkiksi opastusta
liikkunnan harrastamiseen tai neuvoja
kuntoiluvalineiden kaytdssa?

Liikunnanohjaaja Anssi Lyytikdinen
opastaa numerossa 044 435 5306.

Salivuorot haettavissa

Liikuntahalli Nouste Areenan seka
koulujen liikuntasalien vakiovuorot
nousiaislaisille toimijoille ajalle
1.8.2024-31.7.2025 ovat haettavana
ajalla 22.-30.4.

Liikuntahalli Nouste Areenan seka
koulujen liikuntasalien vakiovuorot
ulkopaikkakuntalaisille toimijoille ajalle
1.8.2024-31.7.2025 ovat haettavana
ajalla 1.-8.5.

Mihi liikuttaa nuoria!
Vapaa-aikatoimen kaikkiin ohjattuihin
toimintoihin (mukaan lukien kaikki
jumpat) paasevat mihi.fi-toimintaan
rekisterdityneet nuoret ILMAISEKSI.
Lue lisaa sivulta 17.

Nousiaislainen yritys tai yhdistys:

MAINOSTA ILMAISEKSI

NOUSTE AREENAN JA
KUNTOSALIN RUUDULLA!

Kysy lisaa ja varaa mainospaikkasi:
Jouni Kangasniemi, 044 435 5303,
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi

NREAE
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LASTEN
JA

NUORTEN
LIIKUNTA

Lasten jumpat Kirkonpiirilla

MAANANTAI

klo17.15 perhesirkus 1-3 v.

klo 18.00 temppujumppa 3-5v.
klo 18.45 temppujumppa 5-8 v.

TORSTAI
klo 17.15
klo 18.00
klo 18.45

liikkari 2—4 v.
liikkari 4—6 v.
liikkari 6-9 v.

Tunnit voi aloittaa mihin aikaan vuo-
desta tahansa, my&s kesken kauden,
jos ryhmaan mahtuu mukaan. Toiminta
sopii kaikille, eika aikaisempaa sirkus-
kokemusta tarvita.

Hinta 10-kortilla 5 €/kerta.

Tiedustelut: ohjaaja Henna Oksa,
050 595 0780 (arkisin 17-19).

Ilmoittautumiset: viestilld tai sahko-
postilla henna.oksa@gmail.com
(lapsen nimi, ika ja rynma(t)
seka huoltajan puh.nro.)

MobilePay

Nousiaisten
Ryhdin
maksuton
salibandykerho

Maanantaisin
Nouste Areenalla
(Koljolantie 34)

e eskari—2.lk klo 16.30-17.15
¢ 3.—6.lk klo 17.15-18

(Ei kerhoa 1.4.).
Kevaan viimeinen kerta 13.5.

Maps:n maksuton
jaliskoulu
5-12-vuotiaille

Neljana maanantaina:
3.6.,10.6., 17.6. ja 24.6.

® klo 10.30-12.00 Koljola
® klo 13.00-14.30 Valpperi

Koulussa kaksi tai useampi ohjaaja.

hippo-pesiskoulu

Henrikin koulun kentalla
10.-14.6. klo 13-14.30

Pesiskoulun 6—-12-vuotiaille tarjoaa
Nousiaisten kunta.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot
osoitteessa: www.mynamaenvesa.fi/
junnutapahtumat

& 1oviacken visa

OP Vakka-Auranmaa @

Lasten sahlykerho

Tiistaisin Valpperin urheilutalolla
(Urheilutie 17)

e eskari—2.lk klo 18-19
¢ 3.-6.lk klo 19-20

Sahlya ja muita pallopeleja seka leikkeja.

Jarj. Valpperin vanhempainyhdistys.

Lisatietoja: Markku Arvola,
044 555 3711.

® Kevatkausi 3.6.—24.6.
® Syyskausi 5.8.—9.9.

Ohjaajat Micael Nilsson ja Topi Maatta

Maanantaisin klo 17-19
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Ilmoittautumiset ja lisatiedot:
topi.7sb@gmail.com

Liikunnan ihmemaa

Kirkonpiirin koulun liikuntasalissa
(Vahdontie 52) 10.3. ja 14.4.
sunnuntaisin klo 10-12.

Koko perheen liikunnallinen aamupaiva.
Tekemista lO6ytyy monenikaisille lapsille
oman aikuisen seurassa: voi mm. roik-
kua kodysissa ja renkaissa, pomppia
trampoliinilla tai pomppuhepalla, hyppia
hyppynarulla, pelata sahlya seka kiipeilla
puolapuissa.

BANMNERHEIMIN
LASTENSUDIELULIITON
Mowstaisten phalsiys

Avoimet skeittivuorot

Kaikenikaisille maanantaisin klo 16-18
Henrikin yhtenaiskoulun skeittitilassa
15.4. asti
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Nousiaisten Susi
Noustelaista urheilua
jo vuodesta 1914

KUNNAN-
MESTARUUS-
MAASTOT

Perinteiset maasto-
juoksukilpailut

to 2.5.2024 Rastas-
maen pururadalla
(Linnamaentie 11-13).

Ilmoittautuminen
klo 17-17.30,
kisat alkavat klo 18.

Sarjat 4-vuotiaista
alkaen, naiset, miehet
ja seniorit.

Ulkokuntalaisia ei pal-
kita, mutta osallistua
saa ja pisteita kertyy
tiejuoksuihin!

A 5D | __‘

Tule yleisurheilemaan
kanssammel

Yleisurheiluharjoitukset ympari vuoden tiistaisin ja torstaisin.
Kesakaudella treenaamme Koljolan urheilukentalld (Vahdon-
tie 1) ja talvisin Henrikin koululla (Moisiontie 16) tai Nouste
Areenalla (Koljolantie 34).

Otamme mielelldmme porukoihimme mukaan yleisurheilusta
kiinnostuneita lapsia ja nuoria. Olet lampimasti tervetullut
reippaaseen, kasvavaan joukkoommel!

Valmentajat ja
yhteystiedot

Lasten ryhma:

Petri Valtonen
044 538 3841

Tom Vorselman
0400 962 308

Nuorten ryhma:

Susanna Holmlund
050 533 6210

Raimo Laiholahti
044 5342799
Seuraa meita FB /
Nousiaisten Susi ry

WWW.Nnousiaistensusi.
seura.info

KUVAT: PETRI VALTONEN
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RYHMA.-

LIIKUNTA

Kuntonyrkkeily N mstrey

Maanantaisin klo 18-19
Henrikin yhtenaiskoululla.

Ohjaajana Sari Palo, 041 504 3604.

Miesten harrastejalis

Maanantaisin ja perjantaisin klo 18—-20
Koljolan nurmella (sdaavaraus). Aloitus
13.5. Infoa my&s nimenhuuto.com-pal-
velusta nimella Nouste Futis.

Lajikokeilut tydikaisille
Eri kuntoilumuotoihin tutustuva ryhma
kokoontuu maanantaisin paaosin Pai-
julan koululla klo 18. Lajikokeiluja my6s
muualla kuin koululla ja joskus myés
muina viikonpaivina.

Osallistumismaksu 50 €/syksy tai
10-kortilla 5 €/kerta.

Ilmoittautumiset:
jarno.sainio@nousiainen.fi

@ MobilePay

Anssin jumppa
Tiistaisin klo 15.15-16.15 Nouste
Areenalla. Matalankynnyksen jumppa.

Ohjattu kuntosalijumppa

Lue lisda kuntosalisivulta 33.
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Miesten harrastesahly

Tiistaisin klo 19.30—21 Nummen
koululla. Ilmoittautumiset:
Nimenhuuto.com/Nouste Saba.

Nurmikkojumppa (W obtopay
Keskiviikkoisin kuntosalin nurmella

klo 17.30-18.30.

Ohjaajana Hanna-Maaret Kuusisto.
Yhteensa 10 kertaa seuraavasti:

e 295, 177 « 78. = 288.

e 56. e 247.  148.

e 126. o 31.7. = 218.
Kylmauinti (8 sty

Tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 17.30-20
ja lauantaisin klo 16—18 Falkinkosken
uimalassa. Viim. kerta la 27.4.
Uintimaksu 3 €. (My6s SMARTUM- ja
TYKY-kunto-/kulttuurisetelit.)

Toiminnallinen treeni & mesiere

Torstaisin kuntosalilla klo 19-20.
Lue lisda kuntosalisivulta 33.

Yleinen sulkapallovuoro

Perjantaisin klo 17-22 Nummen kou-
lulla. Ei ennakkovarauksia. Lentopallo-
verkkopylvaat salin paihin ja valiin itse
virittden neljan kentan verkot.

Futsal

Perjantaisin Nouste Areenalla
klo 19-20.30. Ilmoittautumiset:
Nimenhuuto.com/Nouste Futis.

Naisten harrastesahly

Sunnuntaisin klo 17.30-19
Kirkonpiirin koululla.

Avoin lentopallon sekavuoro

Keskiviikkoisin klo 20—-22
Nummen koululla.

Harrastepesapallo

Torstaisin klo 18—-20 Henrikin yhtenais-
koulun kentélla. Aloitus 16.5.

Reisi-vatsa-peppu -jumppa
Sunnuntaisin klo 19-20 @ Mobiepay
Nummen koululla.
Lihaskuntopainotteinen tunti, jossa
erityishuomio reisi-, vatsa- ja pakara-

seudun lihaksissa. Sopii kaiken tasoisille
jumppaajille. Ohjaajana Tiina Pasma.

Jumppiin ei erillisilmoittautumista. Jumppahinnat 10-kortilla 5 €/kerta ja yksittdinen kertamaksu
on 7 €. 10-kortteja myynnissa kirjastossa tai ennen jumppaa kateisella paikan paalla.



ELAKELAISTEN
LIIKUNTAKALENTERI

Kevaan ohjatut toiminnot paattyvat 31.5. Kuntosalivuo-
rot kaytettavissa omatoimivuorona kesa—elokuun ajan.

MAANANTAI

IKAIHMISTEN FRISBEEGOLF-TREENIT
Nummen koulu klo 10.30-12

BOCCIA/MOLKKY, Valpperin urheilutalo klo 16-18

TIISTAI

KUNTOSALI klo 8-9.30, omatoiminen

LUJA LEMPEA JOOGA, Paijulan koulu klo 17-18.30,
Raisio-opisto (maksullinen).

KESKIVIIKKO

KEILAILU, Raision keilahalli klo 11-12 (maksullinen).

IKAIHMISTEN NURMIKKOJUMPPA
Paijulan koulu klo 17-18. Ks. alkamisaika
Vakka-Suomen Sanomat seka Elakeliiton kotisivuilla

TORSTAI

FRISBEEGOLF, Mikko Rantasen Frisbeeradalla,
Linnanmaentien P-paikka klo 9 (saavaraus)

BOCCIA, Nummen koulu klo 15-17

PERJANTAI

OHJATTU KUNTOSALI
¢ 1. ryhma klo 8—9.15 « 2. ryhma klo 9.30-10.45

KORTTI-/LAUTAPELIKERHO, Kunnanvirasto,
Moisiontie 19, klo 14-16 parillisilla viikoilla.

Nousiainen on mukana B
Voimaa vanhuuteen V
= ha n kkeessa VOIMAA VANHUUTEEN

Voimaa vanhuuteen -toimintamallin tavoitteena on edistaa
kotona itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan heikentyneiden
ikaihmisten (75+) liilkkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista selviy-
tymista terveysliikunnan avulla.

Hanketta koordinoi Ikdinstituutti. Lisatietoa:
www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/

WEH

B

UINTI/VESIJUOKSU, Raision Ulpukka. 1 kerta/viikko. Henkilo-
kohtainen maksuton uintikortti +65-vuotiaille nousiaislaisille
uintikeskus Ulpukkaan. Uintikortilla paasee maksutta 1 x vkossa
uimaan arkisin klo 14 saakka. +65-uintikortin lunastus kirjas-
tolta. Ota mukaasi kuvallinen henkilétodistus.

KAIPAATKO YSTAVAA, OLETKO YKSINAINEN?

Punaisen Ristin Nousiaisten osastolla on ystévapatvelutoimintaa, Ystava voi
kayda lvonasi sovitusti, hanen kanssaan voit ulkoilla ja keskustella, Mikali
migluummin haluat ystévan olevan sinuun yhteydessa puhelimitse, sekin

onnistuu,

Ota rohkeasti meihin yhteytis:
Marjul Renvall, puh, 050-527 79 26 / marjutnatynkifgmail com
Anneli Aso, gsoannali@omail.com
Punainen Risti

Kousiaisten osasio
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Liikuntaystavaksi ikaihmiselle vai vertaisohjaajaksi ryhmaan

Haluaisitko mukaan vapaaehtoistoimin-
taan ja tukemaan mm. kotona asuvien
ikaihmisten toiminnallista elamaa,
rikastuttamaan niin omaa kuin autetta-
vankin ldahimmaisen arkea?

Toimintakyvyn tukeminen on tarkea osa
ikaihmisten kotona selviytymista ja
kodin ulkopuolella liikkumista. Vertais-
lilkuttaja-toimintaan liittyy olennaisena
osana liikkkuminen ja sosiaalinen vuoro-
vaikutus muiden ihmisen kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminnassa voit hyo-
dyntaa omia vahvuuksiasi ja osaamis-
tasi seka valita toimintatavan omaan
elamantilanteeseen sopivaksi.

Vertaisliikuttajilla on mahdollisuus
toimia kuntien liikkuntatoimen ryhma-
toiminnassa tai vertaisohjaajana ryhman
vetajana.

Vertaisliikuttajana voit toimia kotona
asuvan henkildén liikuntaystavana mm.
ulkoilemalla tai tekemalla yhdessa tuo-
lijumppaa. Liikkumisen lisaksi kdynnista
tekee merkittavan kohtaaminen ja kes-
kustelu toisen ihmisen kanssa.

Kotihoito tekee yhteisty6ta vertaisliikut-
tajien kanssa. Vertaisliikuttajaparien
valinnassa huomioidaan ikaantyneen
henkilén tuen tarve liikkumisessa,
yksindisyyden kokemus seka vertais-
liilkuttajan toiveet. Ensimmainen tapaa-
minen tapahtuu aina yhdessa kotihoi-
don tyéntekijan kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen, jossa olennaista
on tuottaa iloa ja hyvaa mieltd mukana
olijoille. Vertaisliikuttaja on vaitiolo-
velvollinen vapaaehtoisty6ssa kohtaa-
mistaan asioista.

Seutukunnallisena yhteistyona jarjes-
tetaan vuosittain Wertaisliikuttaja-
koulutus ikdihmisten kaveritoiminnasta

Huem!

Nousiaislaisena wertaisliikuttajana

kiinnostuneille. Koulutukseen ovat
tervetulleet niin uudet kuin kokeneetkin
liikuttajat.

Ldhde rohkeasti mukaan toimin-
taan, niin etsitaan juuri Sinulle
sopiva tapa toimia ja tuoda iloa
ikdihmisen arkeen!

Yhteystiedot:

Tarja Tiitta-Nieminen,
paivatoiminnanohjaaja,

p. 044 435 7876,
tarja.tiitta-nieminen@varha.fi

saat kayttoosi maksuttoman kuntosalikortin.

Salikorttia voit kayttaa liikutettavan henkildn kanssa seka tietysti oman
kunnon yllapitdmiseen. Kuntosaliedun tarjoaa Nousiaisten kunta.

Saattajakortti

Kaarina, Lieto, Masku, Mynamaki,
Naantali, Nousiainen, Paimio, Raisio,
Rusko, Sauvo ja Turku ovat ottaneet
kaytt6on yhteisen Saattajakortin. Kortin
tavoite on helpottaa vammaisen tai
pitkaaikaissairaan liikunnan ja kulttuurin
harrastamista. Seudullisella Saattajakor-
tilla yhtenaistetaan eri toimipaikkojen
kaytantoja.

Kortti oikeuttaa yhden saattajan
maksuttomaan sisaanpaasyyn kuntien
maarittelemille liikkuntapaikoille ja kult-
tuuripalveluihin. Uimahalleissa, kunto-

30| Liikunta

ja lilkkuntasaleissa seka kulttuurikohteis-
sa toiminnan tulee olla kaupungin/
kunnan jarjestamaa.

Turun seudun kunnissa asuvalla henki-
6L, jolla on avustajan tarve, on mah-
dollisuus hakea Saattajakorttia oman
kuntansa liikuntapalveluilta. Kortin
myodntaa kunnan liikuntapalvelut hake-
muksen perusteella. Korttia anottaessa
tulee esittaa laakarin tai fysioterapeutin
lausunto. Nakévammaiset saavat kortin
my&s esittamalla Varsinais-Suomen
Nakdévammaiset ry:n nakévammakortin.

Kortti on avustettavan henkildkohtai-
nen ja se tulee esittaa kassalla. Saatta-
jana voi toimia kulloinkin eri henkild.
Kortti on voimassa maaraajan, enintaan
kolme (3) vuotta kerrallaan.

Lisatiedot: Jouni Kangasniemi.

Hakemuslomakkeita saatavilla
vapaa-aikatoimelta.
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Liikkuvan resurssikeskuksen ja
Nousiaisten kunnan vanhusneuvoston

YHTEINEN KIERTUE NOUSIAISISSA

Kiertue alkaa Nousiaisissa kevaalla tiistaikahvilassa yhteistyossa Valpperin
kyldayhdistyksen kanssa 28.5.2024 klo 17-19 Valpperin urheilutalolla,
Urheilutie 17, 21270 Nousiainen. Tilaisuuteen on vapaa padsy.

Tervetuloa tapaamaan meita ja kertomaan asuinalueesi
kuulumisia. Samalla kuulet Vanhusneuvoston toiminnasta.
Valpperissa paikalla vanhusneuvoston edustuksen seka
Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen Liikkuvan resurssi-
keskuksen jarjestotydntekijan & Varhan asiakasohjauksen
ikddntyneiden palveluohjaajan lisaksi V-S Muistiyhdistys ry.
Paikalla mm. pienapuvalinenayttely ja tietoa edunvalvonta-
valtuutuksesta. Tarvittaessa on mahdollisuus kahden-
keskiseen palveluohjaukseen esim. kotona parjaamiseen

liittyvista asioista.

Tervetuloa juttusille!

Maskun, Myndmaen ja Nousiaisten liikuntapalvelut toteuttavat jo
toiminnassa oleville liikuttajille, seka toiminnasta kiinnostuneille
maksuttoman vertaisliikuttajakoulutuksen. Koulutus antaa hyvat
edellytykset toimia vertaisliikuttajana eri liikuntaolosuhteissa.

KOULUTUSAJANKOHDAT:

o Ke 24.4. klo 10-14 Masku: aiheena ulkoliikunta (Maskun Riviera)

¢ Pe 3.5. klo 10-14 Mynamaki: aiheena vesiliikunta +
Pace-saliharjoittelu (uimahalli)

o Ke 8.5. klo 10—-14 Nousiainen: aiheena kuntolaiteharjoittelu
(kuntosali seka pururata)

Koulutuspaiviin sisaltyy maksuton lounas.

Ilmoittautumiset 19.4. mennessa oman kunnan liikuntapalveluihin:

hanna.pennanen@masku.fi, 044 738 8242
susanna.suominen@mynamaki.fi, 040 630 8001
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi, 044 435 5303

Kiertue jatkuu
elokuussa!
Lisatietoa tulossa
seuraavassa vapaa-
aikaesitteessa.
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KUVA: HILKKA STENROOS

Lahto klo 9-11 Vuorenpaan tilan talouspihalta,
Vuorentaustantie 4, Nousiainen

Reitit:
* UUNISVUORENREITTI n. 6 km

* TEVAVUORENREITTI n. 9 km
e VUORENPAAN ERAMAAJARVEN REITTI n. 3 km

(perheen pienimmille)

¢ Mahdollisuus maastopyoérailyyn

¢ Lapsille tehtavavihko luonnon tarkkailuun

e Arpajaiset

¢ Matkan varrella mehupiste

¢ Vuorenpaan laavulla huoltopiste, jossa myynnissa kahvia, grilli-
makkaraa, muurinpohjalettuja ym. (kateinen tai MobilePay)

Kavele, juokSe,
holkkaa, pyoraile!

Osallistumismaksu: aikuiset 5 €, lapset alle 15 vuotta 0 €
Tiedustelut: kuhankuono@gmail.com tai puh. 040 777 5980
Jarjestaja: Kuhankuonon Latu ja Polku ry

POLKU- @ s A @ @ Qs
28.4. 5.5. 22.9. 29.9. 26.10.
RETKET Linnavuoren Tevavuoren polku, Paimion polku Kullaanpolku, Jaakobin kavely,
2024 polku, Kaarina Nousiainen Raisio Naantali

Perinteinen Haastepyoraily-
kampanja vapusta juhan-
nukseen 1.5.-23.6.

»” FL ’ ’
1n'nd
HAASTEPYORAILY

ilmoitustaululla. Mobiilikirjausohjeet
l6ydat LiikUn nettisivuilta
www.liiku.fi/haastepyoraily tai suoraan
viereisen QR-koodin kautta.

Kampanja haastaa pyorailemaan niin
koulu- ja tydmatkoilla kuin muutoinkin.
Kampanjan tavoitteena onkin kannus-
taa kaiken ikaisia ja kuntoisia pyorai-
lemaan seka samalla osallistumaan

kuntakisaan oman kuntasi sarjassa.

Kirjaa pyorailyt Liikkuen lapi vuoden
-sovellukseen tai pydrailykorttiin. Tay-
tettavan kortin saat kirjastolta. Punaiset
merkkauslaatikot Paijulan koulun py&-
railykatoksessa, kunnanviraston P-pai-
B e 3 kalla, Koljolan urheilukentdn paaty-
Al B o e, . s varastossa seka Valpperin paloaseman
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Merkattavan matkan voi suorittaa kai-
kenlaisilla polkupy®rilla, sahképyoralla,
tandempyoéralla tai kickbikella.

Soveltava liikunta; Pyorailyn/liilkkumisen
voi suorittaa esim. erityispyorilla tai pyo-
ratuolikelauksella. Avustaja/huoltaja voi
my®&s kirjata suoritukset yhteiseen mo-
biiliin ja liikuntalajiksi Soveltava liikunta.


http://www.liiku.fi/haastepyoraily

KUNTOSALI

KAITARAISTENTIE 162.
Koko 335 m2.

Kulkuoikeuksien hinnat:

 kertakdynti 7 € (oven avaus:
PIN-koodi tai OnTheMove-sovellus)

¢ 1 kk kulkuoikeus 50 € (OnTheMove-
sovellus TAI perinteinen kulkuavain +
10 €)

¢ 1v hlékohtainen kulkuoikeus 180 €
(kulkuavaimena puhelimen OnThe-
Move-sovellus TAI perinteinen kulku-
avain +10 €)

¢ 1v perhekohtainen kulkuoikeus
samaan ruokakuntaan ja samassa
osoitteessa asuville 215 € (kulkuavai-
mena puhelimen OnTheMove-sovel-
lus TAI tarvittava maara perinteisia
kulkuavaimia a 10 €/kpl)

Kuntosalilla on siirrytty Enkora Oy:n ku-
lunvalvontajarjestelmaan. Uusi jarjestel-
ma mahdollistaa asiakkuuden luonnin
ja salituotteiden ostamisen suoraan
kotisohvalta. Lue ohjeet sivulta 34-35.

Verkkokaupastamme ostettu tuote on
heti kaytettavissa, kun lataat matka-
puhelimeesi OnTheMove-sovelluksen.
Sovelluksen avulla saat kuntosalin oven
auki ja avain kulkee katevasti mukanasi
puhelimessasi.

Mikali kuitenkin koet asiakkuuden hoi-
tamisen helpommaksi kirjastolla, niin
kirjasto palvelee ja opastaa kuntosali-
asioissa myos jatkossa.

Esteeton ovi

Kuntosalin kaytté onnistuu myds pydra-
tuolin ja rollaattorin kanssa esteettéman
ulko-oven ansiosta. Ovi avautuu auto-
maattisesti kulkuavainta lukijalaitteessa
vilauttamalla ja ulos paasee samasta
ovesta nappia painamalla. Salitiloista
18ytyy myds esteetdn we.

Salin siivouspaivat

ma, ke ja pe aamupaivisin
Annetaan siivoojille “etuajo-oikeus”
heidan siivotessaan laitteita. Nain toi-

mien mahdollistetaan siisti sali kaikille
kayttajille.

HUOM! Tiloissa ja sisddankadynnin yhtey-
dessa on kameravalvonta. Kulkukortin
lainaaminen tai kavereiden kulku samal-
la oven avauksella aiheuttaa kulkukortin
mitatéinnin.

Treenaa ilmaiseksi:

Keskiviikkoisin klo 13-16.30
Lauantaisin klo 8—-10.30

Esteetdn ovi kaytettavissa ja se aukeaa
painamalla ulkoseindssa olevaa katkaisijaa.

Ohjattu Kuntosalijumppa

NAISTEN KUNTOSALICIRCUIT
Tiistaisin kahdessa ryhmassa

Ryhma 1 klo 17.15-18.30
Ryhma 2 klo 18.30-19.45
Viim. kerta 7.5.

Ohjaajana Susanna Suominen. (W mosiepey

MIESTEN KUNTOSALICIRCUIT
Torstaisin klo 17.40-18.55.

El circuitia ajalla 28.3.-11.4.

Viim. kerta 2.5.

Ohjaajana Minna Auranen. (I mosicpoy

Jumppiin ei erillisilmoittautumista.
Jumppahinnat 10-kortilla 5 €/kerta

ja yksittdinen kertamaksuon 7 €.
10-kortteja myynnissa kirjastossa tai en-
nen jumppaa kateisella paikan paalla.

Toiminnallinen treeni

Torstaisin kuntosalilla klo 19-20.
El treenia ajalla 28.3.-11.4.
Viim. kerta 2.5.

Treeni, jossa tehdaan lihaskunto- ja
aerobisia liikkeita.

Ilmoittautumiset (mieluiten whatsapp):
Minna Auranen, PT Minnhelen,
044 243 8343, ptminnhelen@gmail.com

Salilla py6rii saannéllisia jumppia. Tuplamaaralla esim. ala- ja ylataljoja pyritdan varmistamaan,
ettd ohjattujen toimintojenkin aikana my6s omatoimitreenaajille on laitteita kaytettavissa.
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KUNTOSALITUOTTEEN OSTO VERKKOKAUPASSA

ASIAKKUUDEN LUONTI

Mene osoitteeseen https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations?2 ja luo asiakkuus.

q Terveduloa!
NOUsIalNEN EEEEEES

Kirjaudu (jos sinulla on jo tunnus) Tayta sahkoposti- Tayta yhteystietolomakkeen
tai luo uusi tunnus ja salasanakentta kaikki kohdat.

TUOTTEEN OSTO VERKKOKAUPASSA | *%

Osoitteessa https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations2 |dydat Kauppa-painikkeen. Palvelu-
ryhma-kohdasta naet kuntosaliin liittyvat tuotevaihtoehdot. Tuotteet voit ostaa myos sovelluksen
kautta, ohjekohdan 3 jédlkeen! Tall6in maksutapana on ainoastaan luottokortti!

1. Tee ostos kayttaen pankki-/luottokorttia tai liilkuntaetua (epassi, Smartum Pay)

2. Mikali haluat maksaa tuotteesi osin liikuntaeduilla (epassi, Smartum Pay) ja osin pankki-/luottokortilla niin
kayta SALDO-toimintoa. Saldoa voit ladata kayttamalla liikuntaetuja seka kateista. Kertyneella saldolla voit
maksaa ostoksesi.

3. Mikali haluat maksaa tuotteesi paperisilla liikuntaseteleilla (Smartum, Tyky, Edenred tms.) tai kateisella, niin
tee ostoksesi kirjastolla, kiitos.

4. Mikali haluat fyysisen kulkukortin niin osta sekin verkkokaupasta ja nouda kirjastolta, kiitos.

34| Liikunta


https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations2
https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations2

PERHEKULKUOIKEUS

Jokainen perhekulkuoikeuden jasen luo ensin asiakkuuden itselleen.
Sen jalkeen, kun kaikki perhekulkuoikeutta kayttavat ovat luoneet asiak-
kuuden, kulkuoikeuden ostaja ilmoittaa kirjastoon sahkopostitse
(kirjasto@nousiainen.fi) jasenten nimet. Kirjasto aktivoi kulkuoikeuden
kayttajat kirjaston aukioloaikojen puitteissa.

Huom! Aktivointi onnistuu vasta, kun kaikki kulkuoikeuden kayttajat
ovat luoneet asiakkuuden!

Perhekulkuoikeu-
den osalta kaikki

kayttooikeutta
kayttavat luovat
asiakkuuden!

OnTheMove-SOVELLUKSEN LATAUS PUHELIMEEN
Lataa sovellus AppStoresta tai Google Playsta ) Google Play

Kirjaudu OnTheMove-sovellukseen verkkokaupassa kayttamallasi sahképostiosoitteella. Antamaasi
sahkopostiosoitteeseen saat vahvistuskoodin, jonka syotat sovellukseen. Taman jalkeen sovellus
nayttaa kaikki kaytettavissa olevat toimipisteet, joihin olet rekisterditynyt kyseisella sahkdpostilla.
Sovelluksella voit tdman jalkeen avata ovia tai jopa ostaa tuotteitamme.

SOVELLUKSEN KAYTTOONOTTO - =

Ostos/kulkuoikeus on nyt kaytettavissa OnTheMove-sovelluksen kautta.

Kuntosalin ovella avaa sovellus ja klikkaa oven lukon kuvaa,
jolloin lukitus poistuu ja ulko-ovi on avattavissa.

Mikali sovelluksen lataaminen ei ole mahdollista, voit asioida kirjastossa
asiakkuuden luomiseksi ja ostaa perinteisen kulkukortin.

Ongelmatapauksissa ota yhteys vapaa-aikatoimeen,
Anssi Lyytikainen, anssi.lyytikainen@nousiainen.fi

Kunnan kotisivuilta ldydat kattavat kuntosalin asiakkuusohjeet:
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/kuntosali/
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MAKSUVALINEET

Jumppien, kylmauinnin ja kuntosalikorttien
maksuvalineina kayvat:
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* Smartum-setelit tai Smartum saldo
» Tyky-setelit tai Tyky Online (Tyky Online
-maksutavassa ota yhteys Jouni Kangasniemeen)

Edenred

» Edenred (Luottokunta) Virike-setelit tai sirukortti

» Sporttipassi

» 10-kortteja lunastettavissa myos kirjastolla,
jolloin myés maksu pankkikortilla mahdollista.

ePassi

1 Lataa maksamista varten
mobiilisovellus osoitteessa
www.epassi.fi

TAI
2 laheta seuraavasisaltdinen
tekstiviesti numeroon
050 90 23456:

33839 (valilydénti) summa,
jonka haluat maksaa

@ MobilePay

Vapaa-aikatoimessa kaytossa MobilePay.
MobilePaylla voit maksaa nuokkarin kioskissa,
lasten synttarit, nuorisotoimen retket seka
liikuntatoimen jumppamaksut. MobilePayn saat
ladattua puhelimeesi sovelluskaupasta. Maksu
MobilePayn kanssa tapahtuu paikan paalla tai
sovitusti ennakkoon.
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Jouni Kangasniemi
vapaa-aikatoimen paallikkd
p. 044 435 5303

Liikunta- ja nuorisotoimen hallinto,

liikuntapaikat ja virkistysalueet, kunta-
markkinointi, likuntapaikkojen hoito

Anssi Lyytikdinen
liikunnanohjaaja
p. 044 435 5306

Liikunnanohjaus ja liikuntaneuvonta,
liikuntapaikkojen hoito

Juha Pekkanen
p. 044 435 5416

Liikuntapaikkojen hoito

Sahkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@nousiainen.fi

Ota seutu Faltuun

[ Ieielale]

Simm soattovat kiinnostoa

Seutuluotsi-sovellus
kayttdon Nousiaisissa,
Mynamaella ja Maskussa

Kayttajille maksuton Seutuluotsi
rikkoo niin kunta- kuin sektorirajoja,
silla se kokoaa yhteen kolmen kunnan
paikallistiedot, palvelut ja ajankohtai-
set asiat.

Sovellus auttaa erityisesti uusia
asukkaita kotoutumaan, mutta tar-
joaa myods mielenkiintoista sisaltéa
pidempaan alueella asuneille. Sovel-
luksen voi ottaa kayttdéon osoitteesta
seutuluotsi.fi, eli kayttdja ei tarvitse
sovelluskauppoja. Sovellusta voi
myds kayttad puhelimen selaimessa.
Se on kayttajille ilmainen eika sisalla
mainoksia.

Seutuluotsia voi kayttaa ilman rekiste-
réitymista, mutta rekisterdityneet
kayttajat saavat suosituksia sisalléista
oman elamantilanteen ja kiinnostuk-
sen kohteiden perusteella.

https://seutuluotsi.fi/


http://www.seutuluotsi.fi

Uimarannat

Falkinkoski 3.6.—18.8.

Saunamaksu 1 €/hlo tai 2 €/perhe.
Paikalla tuolloin myos kesakioski,

josta ostettavissa mm. makkaraa
grillattavaksi. Mahdollista myos vuokrata
SUP-lautoja 4 €/0,5 h tai nuorisokortilla
2€/0,5h.

Falkinkosken kesatoiminnot toteuttaa
Mynéamaen—Nousiaisten 4H-yhdistys
tyollistéen paikallisia nuoria. Muina
aikoina virkistysalue on kaikkien
vapaasti kdytettavissa ilman saunaa ja
pukuhuonetiloja.

FALKINKOSKEN UIMALA

Valpperintie 561, Nousiainen
Kesaaukiolo 3.6.—18.8.
Sauna ldmmin: to-la klo 13-20.

Falkinkosken
kesastartti

Torstaina 30.5. klo 17-20

Nuorisovaltuusto jarjestaa avoi-

men ja maksuttoman kesakauden
avajaistapahtuman. Aikaisempien
vuosien tapaan sauna lampimana

ja luvassa hauskoja aktiviteetteja
lapsille ja nuorille.
Tervetuloa!

Rantapiha 3.6.—18.8.

Rantapihan sauna on yleisélle avoinna
koulujen kesdlomien ajan paivittain
klo 11-20. Muina aikoina sauna on
mahdollista vuokrata yksityiskayttéon.
Alueella on viikonloppukioski, joka ava-
taan myos tilauksesta. Vuokrattavana on
lisaksi vesikulkuneuvoja, paarakennus
majoitus- tai kokoustilaksi, seka liiteri,
johon mahtuu ruokailemaan suurempi-
kin ryhma.

Tiedustelut: Saksalan pienviljelijayhdis-
tys ry, 050 093 5960.

RANTAPIHA

Savojarventie 102, Nousiainen

i Sauna kaytettévissa kesdlomien ajan
i paivittain klo 11-20.

Pikisaari 3.6.—18.8.

Sauna kaytettavissa omatoimisesti
3.6. alkaen joka paiva klo 10-21.
Pikisaaren hoidosta kesalla 2024
vastaa Askaisten kylayhdistys ry.

Tiedustelut:
Pertti Verajankorva, 040 540 2709 ja
pertti.verajankorva@pp.inet.fi.

PIKISAARI

Pikisaarentie, Askainen
3.6.—18.8. joka paiva klo 10-21.

KUVA: NIKO KIRJONEN



LIIKUNTA-
JA

ULKOILUPAIKAT

KOULUJEN SALIT
PAIJULAN ALAKOULU
Mietoistentie 360

230 m? sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 69 €)

rl -

HENRIKIN YHTENAISKOULU
Nummen kouluyksikké
Koulutie 4

460 m? sali, jossa 4 sulkapallokenttaa,
koripallo-, tennis- ja lentopallokentat
seka hyva voimisteluvalineisto.
(Vuokra 132 €)

VT NOUSIAINEN
Valpperi
Paijula Réstas- Koljola @
0 maki
Askainen
17 km
@ o Nummi

Moision kouluyksikko
Moisiontie 16

300 m? sali. (Vuokra 90 €)

KIRKONPIIRIN ALAKOULU
Vahdontie 51

270 m? sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 81 €)

Salivuokran hinta syys-tai kevitkaudelta
1 h vuorosta. Mikali varattu esim. 2 h/
viikossa kerrotaan tuntihinta kahdella.

© KUNTOSALI

Kaitaraistentie 162

Liikuntahallissa mm. 3 lentopallokent-
taa poikittain ja 1 pitkittain. Salibandy-,
koripallo-, futsal- ja tenniskentat seka

6 sulkapallokenttaa. Hallin ylakerrassa
sisdantulon yhteydessa kahvio seka kat-
somotilat. (Vakiovuoro 45 €/h, yksittai-
set varaukset 65 €/h)

NOUSTE AREENA
Koljolantie 34

KUVA: MEK2VIDEOKUVA™




1)

Savojarvi
ULKOKENTAT
KOLJOLAN URHEILUKENTTA
Vahdontie 1

300 m juoksurata ja nurmipintainen
jalkapallokentta.

TENNISKENTAT, 2 kenttaa
Henrikin yhtenaiskoululla
(Poissa kdytostéd koulun remontin ajan.)

e PESAPALLOKENTTA
Henrikin yhtenaiskoululla

e BEACH VOLLEY -KENTAT
Laaleistentie 27

Aliskulman kylayhdistyksen yllapitama.

Lisatiedot: www.vanha-asema.info.

ULKOILU- JA VIRKISTYSALUEET

Mikko Rantasen
Frisbeegolfrata

Linnamaentie 11-13. 18-vayldinen rata
tarjoaa harrastajalle haasteita
metsaisessa maastossa.

@ Valpperin urheilukeskus
Urheilutie 17

FRISBEEGOLF- JA MAASTOPYORARATA
Uudet radat metsaisessa ymparistdssa.
Mahdollisuus vuokrata kahta sahkdavus-
teista maastopyodraa.

Facebook Nousiaisten Alku

KOTA JA SAUNA

Yksityistilaisuuksiin, kokous- ja virkistys-
kayttdo6n vuokrattavat kota seka sauna
lammen rannalla. www.valpperi.fi.

KUHANKUONON
RETKEILYREITISTO
www.kuhankuono.fi

Pururadat
RASTASMAEN PURURATA
Linnamaentie 11-13

1 km ja 1,4 km valaistut reitit. 64 m pitui-
set juoksuportaat seka ulkokuntoiluvali-
neet pururadan maastossa.

VALPPERIN HIIHTOKESKUS
Urheilutie 17. Valaistu pururata
ja juoksuportaat. FB: Nousiaisten Alku

e Skeittipuisto

Henrikin yhtenaiskoulun lahiliikunta-
paikassa betoninen skeittiparkki seka
ulkokuntoiluvalineita.

e Nuorten Paikka

Nuorten kohtaamispaikka Maskuntien
varressa (kunnan varaston kupeessa).
Nuorten Paikassa on mokki, katos ulko-
kalusteineen seka grillauspaikka.

@ Assia-monitoimiareena

Valpperin koulu (Urheilutie 12)

Tekonurmikentta jalka-, lento- ja kori-
palloa varten. Kentta on kouluaikojen
ulkopuolella kuntalaisten kaytettavissa.

UIMAPAIKAT

@ RANTAPIHA
Savojarventie 102

Savojarven rannalla, Kuhankuonon
retkeilyreitistén kupeessa uimapaikka,
grilli ja kesalla kioski seka rantasauna.
Tiedustelut: Saksalan Pienviljelija-
yhdistys 0500 935 960.

FALKINKOSKEN UIMALA
Valpperintie 561

Sauna ja kirkasvetinen lampi, laiturit,
Wibit-rata, hyppytorni ja grilli.

PIKISAARI
Pikisaarentie, Askainen

Maskun ja Nousiaisten yhteisomistama
ranta-alue, jossa sauna ja varattavissa
oleva takkahuone.

Palvelut ja varaukset: 044 435 5303 tai
Jjouni.kangasniemi@nousiainen.fi.
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